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Redaksi Menyapa
Alhamdulillahi Robbil Alamin,

Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa 
Ta’ala, atas nikmat yang diberikan sehingga 
Majalah Elektronik Swarna Musi Tahap 1 Volume 10 
Edisi 2 Tahun 2021 ini dapat diterbitkan. Majalah 
Elektronik (E-Magazine) ini merupakan bagian tak 
terpisahkan dari Majalah Swarna Musi versi cetak. 
E-Magazine ini merupakan sebuah terobosan 
baru Balai Diklat Keagamaan Palembang yang 
berkomitmen untuk menyajikan berita dan artikel 
seaktual mungkin, sehingga diterbitkan setiap dua 
bulan sekali.

Sejak Januari 2021 hingga Maret 2021, banyak 
kegiatan spesial yang dilaksanakan Balai Diklat 
Keagamaan Palembang sehingga sangat perlu 
untuk didokumentasikan dalam bentuk berita. 
Artikel hasil tulisan beberapa pegawai Balai Diklat 
Kegamaan Palembang juga akan menyelingi 
berita, membuat E-Magazine semakin informatif 
dan layak untuk menjadi pilihan referensi pembaca.

Perkembangan Majalah Swarna Musi Balai 
Diklat Keagamaan Palembang, khususnya 
E-Magazine tentunya tidak terlepas dari partisipasi 
seluruh pegawai Balai Diklat Keagamaan 
Palembang. Oleh karena itu, kritik dan saran yang 
membangun sangat dinantikan melalui alat surel 
swarnamusibdkplg@gmail.com

Demikian yang dapat disampaikan. Semoga 
E-Magazine ini bermanfaat untuk kita semua, 
aamiin.

Salam Sukses dan Sehat Selalu.
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Sebagai bangsa yang besar, Indonesia tidak luput dari berbagai masalah yang mendera, diberbagai lini sektor 
kehidupan. Retakan-retakan persatuan yang berdampak pada robeknya tenunan kebangsaan akhir-akhir ini melebar 
dan semakin berada pada posisi yang cukup mengkhawatirkan. Dari jarak dekat dengan bau keringat dan kaki-kaki 
kebangsaan bisa kita tangkap degup keresahan, ketidakpuasan, sekaligus kecintaan pada tanah air dan kehendak 
untuk bersatu dengan damai, namun karena kekeliruan manajemen kekuasaan, dibeberapa titik bisa kita jumpai 
retakan bangunan arsitektur kebangsaan Indonesia (Latif, 2012:XIX). 

Rentetan-rentetan peristiwa aksi teror menjelang tri hari raya 2021 (Kamis Putih, Jumat Agung dan Minggu 
Paskah), Contoh: bom panci di Gereja Katedral Makassar dan aksi gencatan senjata di Mabes Polri seakan membuka 
kembali kotak pandora kegagalan dalam menguak tabir terorisme di Indonesia.

Selama 21 tahun, terorisme menjadi virus penyakit yang memapar  Indonesia tanpa ampun. Semenjak tahun 
2000 terjadi tindakan teror pertama diantaranya ialah Bom Bursa Efek Jakarta, dimana sebelumnya juga terdapat 
pengeboman di kedubes Filipina dan kedubes Malaysia, dan berikut dipenghujung tahunnya juga terjadi kembali 
diberbagai kota di Indonesia dengan aksi teror bernama Bom di Malam Natal.

Sedemikian mencekam rentetan peristiwa teror bom di tahun tersebut, tetapi sekali lagi tidak cukup disitu saja. 
Sepanjang lebih dari dua dekade aksi terorisme serupa tak kunjung absen di tiap-tiap tahunnya sampai pada saat 
ini. Sebut saja Bom Bali I (2002), Bom JW Marriott (2003), Bom Bali II (2005) dan beberapa tahun kemudian ialah 
peristiwa Bom Thamrin (2016), Bom Kampung Melayu (2017), Bom Surabaya (2018), Bom Rumah Susun Sidoarjo 
(2018) dan Bom Prospam Tugu Kartosuro dan Bom Medan (2019). 

RADIKALISME JUNCTO TERORISME VERSUS 
GAGASAN MODERASI BERAGAMA (Memetakan 
Ulang Peran Kementerian Agama dalam 
Pencegahan Dan Penanggulangan Terorisme)
Oleh : Prasetyo Nugraha, S.Th.I., SH., M.H.I.

Pandangan Radikal Sebagai Jalan Menuju 
Aksi Terorisme

Penafsiran teks-teks keagamaan yang literal dan hitam 
putih, menjadikan pandangan keagamaan seseorang 
menjadi tertutup dan cendrung eksklusif. Sehingga 
mereka membuat batasan dan jarak yang keras dengan 
kelompok-kelompok agama lain dan bahkan dengan 
sesama pemeluk agama sendiri yang dianggap berbeda 
pandangan (Karim, 2015:176). 

Pandangan yang tertutup dan eksklusif tersebut 
membuat seseorang menjadi kaku dalam melihat 
perbedaan, membuat mereka mudah menyalahkan 
dan mengkafirkan orang lain, demikian pun dalam 
menafsirkan beberapa ayat-ayat jihad yang ditafsirkan 
tanpa melihat konteks. Sehingga menjadikan pandangan 
yang radikal dan bukan tidak mungkin berakhir pada aksi-
aksi terorisme.

Aksi terorisme menjadi persoalan krusial bangsa saat 
ini, apalagi aktornya disematkan kepada agama tertentu. 
Betapa tidak, secara fakta emperis mengidentifikasi aksi 
dimaksud bermuara pada kemunculan beberapa kelompok 
yang awalnya halnya mengamalkan ajaran agama secara 
eksklusif yang kemudian memantik tumbuhnya intoleransi 
dalam segala bentuk konfigurasinya hingga mengarah 
pada pemikiran dan perilaku radikalisme.

Intoleransi dan radikalisme sebenarnya adalah satu 
kesatuan yang saling berhubungan. Hal ini tentu tidak 
selesai hanya pada tataran ide dan gagasan semata, 
karena ujungnya pasti akan mengarah pada aksi dan 

gerakan yang membahayakan. Pada titik ini yang lebih 
ekstrem dimaksudkan gerakan intoleransi dan radikalisme 
menjelma menjadi kelompok jihadis, atau lazim disebut 
teroris.

Jika mau dibedah lebih lanjut terorisme adalah 
persolaan yang sangat kompleks tidak hanya terkait soal 
agama dan ideologi semata. Tetapi juga menyangkut soal 
politik, sosial, budaya dan ekonomi yang kesemuanya jalin 
menjalin menjadi satu (Noorhaidi, 2019). Dalam beberapa 
sumber lain menyebutan faktor yang mempengaruhi, 
pertama, faktor internal. Di antara sistem pendidikan dan 
pola pemahaman agama yang bersifat ’amali (dalam 
ajaran tasawuf lebih menekankan kepada perilaku yang 
baik) yang akan menjadikan agama sebagai sebuah 
sistem digma yang absolut dan sebuah kebenaran yang 
mutlak. Kedua, faktor eksternal, yakni faktor yang politis 
karena adanya dominasi sosiologis yang disebabkan 
sikap peminggiran terhadap umat Islam, kultural maupun 
keagamaan (Potensi Radikalisme : 2007).

Namun persoalan yang muncul di ruang publik 
belakangan ini adalah bentuk-bentuk gerakan radikal dan 
teror yang mengatasnamakan Islam dan menggunakan 
simbol dan atribut Islam. Membuat citra buruk bagi 
Islam , padahal Islam merupakan agama yang rahmatan 
lillalamin, agama yang damai, agama yang sangat toleran 
dan menyejukkan. Perlu ditekankan disini bahwa terorisme 
tidak hanya identik dengan Islam saja, tapi mungkin saja 
bisa terjadi atas nama agama, suku, ras dan kelompok 
politik lainnya.
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Langkah-langkah yang telah diambil
Rencana aksi Nasional pencegahan dan 

penanggulangan ekstremisme berbasis kekerasan 
yang mengarah pada terorisme telah diputuskan oleh 
pemerintah, dan secara konkret Presiden Joko Widodo 
telah menertibkan organisasi-organisasi masyarakat 
yang berhaluan radikal melalui Undang-Undang Nomor 
16 tahun 2017 tentang penetapan Perppu Nomor 2 tahun 
2007 tentang perubahan atas Undang-Undang Nomor 17 
tahun 2013.

Berikutnya Presiden Jokowi juga menerbitkan 
Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 
2021 yang memuat tentang Sekretariat Bersama 
(Sekber) untuk merancang gerakan pencegahan dan 
penanggulangan aksi terorisme di Indonesia.

Supaya terciptanya suatu rumusan strategi yang 
inklusif,  diharapkan Sekber yang beranggotakan 
kementerian, badan dan lembaga Negara harus mampu 
melakukan berbagai pendekatan, bukan halnya kuratif 
dengan mengutamakan pendekatan hukum sebagai 
indikator kinerja utamannya, melainkan dengan persuasif 
terhadap kelompok-kelompok yang terindikasi terpapar 
radikalisme, agar langkah preventif dapat dilakukan.

Demikian dapat dibuatkan acuan dalam serangkaian 
rancang bangun Sekber nantinya, misinya harus disusun 
secara sistematis dan programnya meski terencana dan 
berkelanjutan.

Kementerian Agama adalah Lokomotif
Dalam pencegahan dan penanggulangan aksi 

terorisme, Sekber menjadi unit pelaksana dalam 
mengkoordinasikan, memantau, dan mengevaluasi 
pelaksanaan kegiatan. Maka dengan itu Sekber 
memerlukan perumus dalam menyusun strategi, agar 
komprehensif dan dapat memastikan langkah yang 
diputuskan berjalan secara efektif. Sebagai lembaga 
resmi negara yang diberikan tugas dan tanggung jawab 
oleh Undang-undang dalam pengelolaan dan pengaturan 
bidang keagamaan, Kementerian Agama Republik 
Indonesia dapat dijadikan lokomotif, berada dalam posisi 
terdepan, cepat dan tanggap dalam pencegahan dan 
penanggulangan terorisme. 

 Karena justifikasi teror di Indonesia menyangkut 
perkara agama, maka sudah saatnya Kementerian Agama 
tegak lurus dengan mencoba membuat semacam formula 
kontraterorisme. Kontraterorisme dimaksud merupakan 
strategi operasi intelejen yang super soft. Caranya 
dengan dua macam, yakni ideologis dan dialogis dengan 
tindakan preventif untuk menetralisasi paham-paham 
yang dianggap radikal dan membahayakan.

 Hal ini bukanlah isapan jempol, karena kapasitas 
Kementerian Agama memiliki struktur hingga kepelosok 
negeri, dari kecamatan, desa/kelurahan, hingga RT/RW, 
atau baik secara kelompok maupun secara individu Cth; 
penyuluh, guru ngaji, guru agama non PNS dan perangkat 
agama di masjid, langgar dan musholla yang kesemuanya 
secara hirarki langsung maupun tidak langsung 
bertanggung jawab terhadap Kementerian Agama. 

Dan sekali lagi kesemuanya dapat bergerak bersama 
untuk mendeteksi dini bahaya laten radikalisme dan 
terorisme dengan bertindak sebagai secret agent politieke 
inlichtingen dienst, yang dapat dikerahkan dalam menjaga 
stabilitas di satu sisi dan mengebuk kolompok atau individu 
yang terindikasi pada sisi lainnya. Tentu dalam hal ini 
perlu kerja sama dan koordinasi antar semua pemangku 
kepentingan yang ada dalam Sekber. 

 
Adapun ideologis, programatiknya tidak ada upaya 

lain kecuali melakukan moderasi beragama, baik 
secara konsisnten maupun konsekuen, terus menerus 
dan sungguh-sungguh dengan menerapkan beberapa 
program sebagai berikut, pertama, program moderasi  
beragama yang khusus ditujukah kepada pelaku teror 
dan atau sedang menjalani hukuman penjara, maka perlu 
dilakukan dengan pendekatan dan treatment khusus. 
Karena pada dasarnya mereka dalam posisi korban, 
karena itu perlu dibimbing dan diluruskan, serta diarahkan 
ke pemahaman pemikiran moderat dan toleran.

Kedua program moderasi beragama kepada anak-
remaja usia belajar, dari Sekolah Dasar sampai dengan 
Perguruan Tinggi (baik PTKIN maupun non PTKIN). 
Upaya ini dimaksudkan agar moderasi beragama bisa 
menginternalisasi dalam diri generasi muda, sehingga 
dapat terbentuk karakter anak bangsa yang saleh dan 
taat dalam beragama, tetapi tetap berperilaku moderat 
dan cinta tanah air. Dan ketiga adalah program moderasi 
beragama untuk masyarakat luas. Dalam konteks ini 
sikap komitmen semua pihak perlu ditegakkan, karena 
semua corong komunikasi, baik dari mimbar rumah 
ibadah, media sosial, hingga media cetak dan elektronik, 
negeri atau swasta, harus turut dan bahu membahu 
mengkampayekan program moderasi beragama.

 Terakhir, rencana aksi Nasional pencegahan dan 
penanggulangan ekstremisme berbasis kekerasan yang 
mengarah pada terorisme yang telah ditetapkan oleh 
Presiden Joko Widodo akan dapat berjalan efektif dengan 
strategi komprehensif. Untuk memastikan langkah yang 
sistematis, terencana, dan terpadu, dengan itu perlu 
melibatkan peran aktif seluruh komponen anak negeri. 
Oleh karena itu keberagaman yang moderat bagi kita umat 
beragama adalah penting, maka menjadi kepentingan 
kita semua untuk menyebarluaskan gerakan ini, jangan 
biarkan Indonesia menjadi bumi yang penuh teror dengan 
permusuhan, kebencian dan pertikaian. 

Daftar Pustaka 
Karim, Abdul Khalil. Kontroversi Negara Islam: 

Radikalisme VS Moderatisme (Yogyakarta: Indes, 2015). 
Latif, Yudi. Negara Paripurna: Historisitas, Rasionalitas 

dan Aktualitas Pancasila (Jakarta: Gramedia, 2012). 
Hasan, Noorhaidi. Radikalisme dan Urgensi Moderasi 

Beragama (Dalam Diskusi RDK Universitas Gajah mada, 
2020).

Solikin, Nur. Agama dan Problem Mondial: Mengurai 
dan Menjawab Problem Kemasyarakatan (Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar, 2019). 
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MINDSETMINDSET
OLEH : H. GUSMAN. S.Ag M.PdOLEH : H. GUSMAN. S.Ag M.Pd

WIDYAISWARA AHLI MADYAWIDYAISWARA AHLI MADYA
BALAI DIKLAT KEAGAMAAN PALEMBANGBALAI DIKLAT KEAGAMAAN PALEMBANG

Menurut James Artur Ray, 
mindset artinya kepercayaan-
kepercayaan (sekumpulan 
kepercayaan) yang 
mempengaruhi sikap seseorang 
atau suatu cara berfikir 
yang menentukan perilaku 
pandangan, sikap dan masa 
depan seseorang.

Menurut dr. Ibrahim Elfiky 
di dalam beberapa buku 
motivasinya, mindset adalah 
sekumpulan pikiran yang terjadi 
berkali-kali di berbagai tempat 
dan waktu serta diperkuat 
dengan keyakinan dan proyeksi 
sehingga menjadi kenyataan 
yang dapat dipastikan di setiap 
tempat dan waktu yang sama.

Dari definisi di atas, 
bisa ditarik kesimpulan 
bahwa mindset sebenarnya 
kepercayaan (belief), 
sekumpulan kepercayaan atau 
cara berfikir yang mempengaruhi 
perilaku (behavior) dan sikap 
(attitude) seseorang, yang 
akhirnya akan menentukan level 
keberhasilan hidupnya.

Pikiran kita itu seperti 
bawang yang berlapis-lapis. 
Secara garis besar, manusia 
punya satu pikiran/kesadaran 
yang terdiri dari dua bagian, 
yaitu pikiran sadar dan bawah 
sadar. Pikiran sadar adalah 
proses mental yang bisa 
dikendalikan dengan sengaja. 
Pikiran bawah sadar adalah 
proses mental yang berfungsi 
secara otomatis sehingga tidak 
menyadarinya dan sulit untuk 
dikendalikan secara sengaja. 
Ada empat fungsi utama pikiran 
sadar: 1) Mengenali informasi 

yang masuk dari panca indra; 
2) Membandingkan dengan 
memori kita; 3) Menganalisa; 
dan kemudian 4) Memutuskan 
respon spesifik terhadap 
informasi tersebut. Sedangkan 
pikiran bawah sadar berfungsi 
memproses: 1) Kebiasaan; 2) 
Perasaan; 3) Memori permanen 
(ingatan jangka panjang); 
4) Persepsi; 5) Kepribadian; 
6) Intuisi; dan 7) Kreativitas. 
Pikiran bawah sadar memiliki 
kekuatan yang luar biasa 
yang bisa dimanfaatkan untuk 
berbagai tujuan.

Antara dua lingkup pikiran 
tadi memiliki kaitan yang erat. 
Pikiran sadar memberikan 
perintah, baik sadar maupun 
tidak, kepada pikiran bawah 
sadar. Ketika seseorang 
berpikir, ”saya bisa mencapai 
itu,” berarti pikiran itu perintah 
kepada pikiran bawah sadar. 
Begitu pula saat seseorang 
berpikir, ”ah, saya tak mungkin 
bisa,” itu artinya instruksi kepada 
pikiran bawah sadar untuk 
melaksanakannya. Dan pada 
saat instruksi itu datang, pikiran 
bahwa sadar langsung bekerja 
tanpa perlu membuktikannya 
dan tanpa mengenal waktu, 
bahkan saat kita sedang tidur 
pulas.

Ketika kita berpikir positif, 
pikiran bawah sadar langsung 
bereaksi untuk melaksanakan 
gagasan positif tadi. Murphy 
memberi contoh, pada saat 
seseorang memikirkan tentang 
kedamaian, kebahagiaan, 
kesehatan, dan kekayaan, maka 
pikiran bawah sadar menerima 

H. GUSMAN. S.Ag M.Pd

Mindset adalah posisi atau pandangan mental seseorang 
yang mempengaruhi pendekatan orang tersebut dalam 
menghadapi suatu fenomena. Mindset terdiri dari seperangkat 
asumsi, metode atau catatan yang dimiliki oleh seseorang atau 
kelompok yang tertanam dengan sangat kuat. Menurut Mulyadi 
(2007:71), mindset merupakan sikap mental mapan yang 
dibentuk melalui pendidikan, pengalaman dan prasangka.

Kita sering mendengar “ubah dulu 
mindset-nya”. Bahkan area perubahan 
reformasi birokrasi yang pertama adalah 
“perubahan mindset”. Maknanya mindset 
itu sangat penting. Namun, banyak orang 
belum tahu hakikat mindset itu. Mengapa 
mindset penting? Apa mindset dan 
bagaimana mengubahnya?

Mindset terdiri dari dua kata 
yaitu mind dan set. mind is seat of 
thought and memory; the center of 
consciousness that generates thoughts, 
feelings, ideas, and perceptions, and 
stores knowledge and memories (sumber 
pikiran dan memori, pusat kesadaran 
yang menghasilkan pikiran, perasaan, 
ide, persepsi menyimpan pengetahuan 
dan memori. Set is a preference for 
or increased ability in a particular 
activity (mendahulukan peningkatan 
kemampuan dalam suatu kegiatan, biasa 
juga diartikan keadaan utuh /solid).
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gagasan itu dan bekerja untuk 
mewujudkannya. Sebaliknya, ketika 
seseorang berpikir negatif, seperti 
ketidakberdayaan, ketidakmampuan 
melakukan sesuatu, maka pikiran 
bawah sadar pun bekerja mewujudkan 
ide atau kesan negatif tersebut.

Karena itu, sifat iri terhadap 
kebahagiaan seseorang justru akan 
menghalangi kita untuk mendapatkan 
kebahagiaan. Murphy memberi 
contoh, saat kita tidak suka orang 
lain memiliki deposito begitu banyak 
dalam rekeningnya, sementara 

kita hanya bisa menabung sedikit 
demi sedikit, berarti kita telah 
menempatkan diri kita ke posisi yang 
sangat negatif; ”Karena itu, kekayaan 
mengalir dari kita, bukan ke kita.” 
Untuk menetralisir pikiran negatif 
itu, Murphy menyarankan agar kita 
menyatakan langsung kepada diri 
sendiri bahwa kita mendoakan 
orang itu agar kekayaannya makin 
berlimpah.

Setiap manusia normal terlahir 
dengan potensi pikiran sadar dan 
bawah sadar yang sama. Namun, 

dalam proses tumbuh-kembang 
seorang manusia hanya sebagian 
kecil saja dari seluruh potensi yang 
berkembang sepenuhnya dalam 
pikiran sadar. Umumnya manusia 
modern tidak banyak menggunakan 
potensi bawah sadarnya, karena 
di sekolah dia hanya diajarkan 
bagaimana menggunakan pikiran 
sadarnya (logika dan analisa). 
Padahal kalau kita mau menggunakan 
potensi bawah sadar kita, manusia 
bisa mengembangkan dirinya ke level 
yang lebih tinggi.

Pikiran sadar adalah pikiran yang mempertimbangkan dan 
merupakan pikiran yang memilih, misalnya memilih buku, rumah atau 
pasangan hidup. Pikiran bawah sadar adalah menerima apa yang 
dikesankan padanya atau apa yang anda percayai secara sadar. Tidak 
mempertimbangkan seperti pikiran sadar anda, misalnya seperti tanah, 
yang menerima segala jenis benih, yang baik maupun yang jelek. 
Menurut Dr. Joseph Murphy, D.R.S. Ph.D, DD, LLD, seorang penulis 
buku dari Amerika Serikat bahwa “pikiran bawah sadar mengikuti 
perintah yang diberikan berdasarkan atas kepercayaan dan anggapan 
pikiran sadar.” Pikiran bawah sadar adalah tempat kedudukan emosi 
dan merupakan pikiran yang kreatif, bila anda berfikir positif maka hal-
hal yang positiflah yang terjadi, begitupun sebaliknya.

Pikiran bawah sadar, seringkali 
memberikan simpul-simpul dan 
peringatan-peringatan yang akan 
membawa kita kepada hal-hal yang 
cenderung positif. Simpul-simpul 
inilah yang disebut dengan intuisi 
yang selalu memberikan peringatan 
atau klakson kepada kita. Akan tetapi 
pikiran sadar, memiliki pandangan 
yang berbeda dan pikiran sadar lebih 
besar pengaruhnya terhadap pikiran 
manusia karena pikiran manusia 
dihadapkan pada fakta-fakta, 
janji-janji yang menggiurkan dan 
lingkungan, sehingga mengakibatkan 
pikiran bawah sadar manusia 
seringkali dimanipulasi oleh pikiran 
sadar. Akan tetapi apabila kita 
mampu menyelaraskan antara pikiran 
bawah sadar dan pikiran sadar, maka 
hasil yang diperoleh akan jauh lebih 
optimal dan lebih baik, inilah suatu 
kekuatan yang dapat membawa 
kepada kesuksesan.

Para ahli psikologi dan psikiatri 
menunjukkan bahwa bila pikiran 
disampaikan kepada pikiran bawah 
sadar, akan terbentuk kesan dalam 
sel-sel otak. Pikiran bawah sadar 
menggunakan daya tak terbatas, yaitu 
energi dan kebijaksanaan dari dalam 
diri manusia dan pikiran bawah sadar 
menggunakan semua hukum alam 
untuk mencapai tujuannya. Kadang-
kadang hasil atau jawabannya datang 
seketika dan caranya tidak bisa 
dijajaki. Pikiran bawah sadar tidak 
memperdulikan apakan pikiran anda 

itu baik atau jelek, benar atau salah. 
Pikiran bawah sadar akan menerima 
hal itu sebagai benar dan langsung 
menimbulkan hasil dalam kenyataan.

William James, Bapak Psikologi 
Amerika, mengatakan bahwa yang 
menggerakkan dunia berada dalam 
pikiran/batin bawah sadar anda. Batin 
bawah sadar anda mengontrol 
semua proses vital badan anda dan 
tahu bagaimana menjawab semua 
persoalan. Apapun yang dikesankan 
kepada pikiran bawah sadar akan 
terjelmakan pada layar ruang sebagai 
kondisi, pengalaman dan kejadian. 
Hukum aksi dan reaksi itu universal. 
Pikiran anda adalah aksi dan 
reaksinya adalah tanggapan otomatis 
bawah sadar anda atas pikiran itu.

Phillippus Paracelsus (1493-
1541), seorang ahli kimia Swiss 
yang terkenal mengatakan “apakah 
objek dari kepercayaan anda itu 
benar atau palsu, ahirnya anda 
akan memperoleh efek yang sama”. 
Maka dapat disimpulkan bahwa, 
proses-proses pikiran bawah sadar 
selalu menuju kehidupan konstruktif 
dan pikiran bawah sadar adalah 
pembentuk badan dan memelihara 
semua tenaga vitalnya dan pada 
dasarnya pikiran bawah sadar selalu 
berusaha menolong dan melindungi 
kita dari kerugian. Ia bekerja 24 jam 
sehari dan tidak pernah tidur. Pikiran 
bawah sadar berhubungan dengan 
hidup tak terbatas dan kebijaksanaan 

tak terhingga dan gerak hati serta 
ide-idenya yang selalu menuju hidup. 
Cita-cita, ilham dan daya lihat yang 
besar bagi hidup yang lebih agung dan 
mulia bersumber dari pikiran bawah 
sadar. Pikiran bawah sadar bicara 
kepada kita dalam intuisi, gerak hati, 
firasat, isyarat, dorongan dan ide-ide, 
dan selalu mengatakan kepada kita 
untuk bangkit, terus tumbuh, maju, 
bertualang dan bergerak maju menuju 
tempat yang lebih tinggi.

Dengan demikian apabila kita 
mampu mengikuti dan mendengarkan 
simpul-simpul dan intuisi dari pikiran 
bawah sadar, maka kita akan mampu 
melakukan apapun yang disampaikan 
pikiran bawah sadar dan menghindari 
pikiran sadar yang tidak sejalan, 
seperti kata-kata inspirasi yang tidak 
diketahui penulisnya, mengatakan 
bahwa “pikiran yang indah dan emosi 
yang positif adalah bahan untuk 
mewujudkan keajaiban”. 

REFERENSI
https://www.akseleran.co.id/blog/

mindset-adalah/
https://www.kompasiana.com/jes

seray/5520113a813311611e9dfc29/
apa-itu-mindset
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PALEMBANG (3/4) - Dua angkatan diklat 
reguler yang digelar di Balai Diklat Keagamaan 
(BDK) Palembang telah resmi ditutup pada 
Sabtu (3/4) lalu. Sebelum upacara penutupan 
dilaksanakan, seluruh peserta diklat beserta 
Kasubbag dan panitia lainnya mendapatkan 
materi khusus dari Dr. H. Mahsusi, MM., selaku 
Guru Besar Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 
UIN Syarif Hidayatullah Jakarta.

Mahsusi menyampaikan materi bertajuk 
“Pembangunan Bidang Agama”. Dalam 
materinya, ia mengatakan bahwa untuk 
mewujudkan sebuah lembaga yang bermutu, 
SDM Kementerian Agama harus memenuhi 
standar dan kualitas yang juga bermutu. Bukan 
saja menjadi orang baik dan bermanfaat, SDM 
dituntut untuk dapat berinovasi, kreatif dan 
bekerja keras. Hal ini dikarenakan ilmu, teknologi 
dan wawasan yang positif setidaknya juga akan 
membangun karakter akhlakul karimah yang 
menjadikan SDM semakin terdepan dalam 
membangun visi Kemenag dan Indonesia.

Hal penting lainnya yang ia sampaikan 
ialah bahwa Indonesia bukan negara 
sekuler, yang boleh tidak memiliki agama 
atau merahasiakannya dari publik. Setiap 
warga Indonesia wajib mempunyai agama. Pun 
demikian, Indonesia juga bukan juga negara 
teokrasi yang menjadikan agama sebagai 
dasar negara. Negara Indonesia adalah negara 
pancasila yang membina keutuhan bangsa 
Indonesia yang mempunyai banyak keragaman.

Menurut Mahsusi, agama mempunyai 3 
pilar, yaitu akidah, syariah dan akhlak. Hal ini 
mempunyai keterkaitan dan hubungan yang 
sama dengan 4 pilar negara Indonesia, yaitu 
Pancasila, UUD 1945, Bhinneka Tunggal Ika dan 
NKRI. Sehingga sifat-sifat ulil azmi terkandung 
di pancasila dan sejalan dengan setiap agama.

"Mudah-mudahan diklatnya bermakna dan 
bermanfaat," tutup Mahsusi, seraya melepas 
tanda pelatihan dari peserta diklat.

Penulis: Muhammad Azwin

Mahsusi: Bukan Sekuler, Bukan Mahsusi: Bukan Sekuler, Bukan 
Teokrasi, Indonesia Negara PancasilaTeokrasi, Indonesia Negara Pancasila
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PALEMBANG – Dharma Wanita Persatuan 
Balai Diklat Keagamaan Palembang mengikuti 

acara peringatan Isra Mi’raj Nabi Muhammad 
SAW 1442 H bersama Prof.Dr. Muhammad Quraish 

Shihab dengan tema “Isya Mi’raj Sebagai Motivasi 
Moderasi Beragama”. 

Acara ini dilakukan 
secara online melalui 
aplikasi virtual Zoom 
Meeting.  Acara ini 
dihadiri oleh DWP 
Unsur Pelaksana, DWP 
PTKN, DWP Kanwil 
Kemenag Provinsi, DWP 
Kankemenag kab/kota, 
DWP UPT Asrama Haji, 
DWP BDK dan Litbang 
Agama se Indonesia. 
Acara dimulai pada pukul 
07.30 WIB s.d selesai. 
(19/03)

Dalam tausyiah nya 
beliau menyampaikan 
bahwa  Apa yg dimaksud dengan Moderasi beragama 
dan yg dimaksud dengan beragama?dan apa pula 
yang dimaksud dengan beragama? Beliau menjelaskan 
Moderasi adalah suatu kondisi yang kita tetapkan 
berdasarkan situasi dan keadaan. Ada tiga istilah yang 
mesti dibedakan dan kalau kita tidak bisa membedakannya 
kita bisa terjerumus dalam extrimisme yaitu : yang 
pertama adalah agama dan kedua ilmu agama dan yang 
ketiga adalah beragama. Agama itu bersumber dari Allah 
swt dan telah dijelaskan oleh rasul dan agama itu sudah 
sempurna dan tidak bisa ditambah tambah lagi dan tidak 
bisa dikurangi lagi.

Dalam kesempatan kali ini Prof.Dr. Muhammad 
Quraish Shihab meyampaikan mengenai penjelasan 
moderasi beragama secara terperinci agar tidak 
ada kesalahan penafsiran dalam pemahaman umat 
beragama, pembahasannya yaitu pengertian dari 
moderasi beragama itu sebenarnya apa dan maksud dari 
beragama itu apa . Beliau menjelaskan moderasi adalah 
suatu kondisi yang kita tetapkan berdasarkan situasi 
dan keadaan. Ada tiga istilah yang mesti dibedakan dan 
kalau kita tidak bisa membedakannya kita bisa terjerumus 
dalam extrimisme yaitu yang pertama adalah agama, 
agama itu bersumber dari Allah SWT dan telah dijelaskan 
oleh rasul dan agama itu sudah sempurna tidak bisa 
ditambah dan tidak bisa dikurangi. Kedua adalah ilmu 
agama, ilmu agama itu terlahir dari pemahaman terhadap 
ajaran agama. Jadi ilmu agama lahir sesudah lahirnya 

agama dan kalau agama sudah sempurna 
maka ilmu agama akan terus berkembang hingga 
sekarang. Agama pasti benar maka ilmu agama 
bisa bermacam-macam. Ketiga adalah beragama. 
Beragama  adalah praktek seseorang menyangkut 

agama dan pemahaman 
ilmu agamanya. 
Sehingga dikatakan 
ilmu agama itu seperti 
hidangan tuhan dan 
yang membedakan dan 
yang mempersiapkannya 
itu adalah ulama. Jadi 
silahkan dipilih yang 
sesuai dengan selera 
anda dan sesuai dengan 
anda dan jangan 
salahkan orang lain.

Beliau becerita bahwa 
sebelum terjadinya 
peristiwa perjalanan 
spiritual rasullullah 
saw, didalam riwayat 

dikatakan bahwa malaikat Jibril menghidangkan kepada 
nabi sebuah minuman yang disebut minuman selamat 
datang. Minuman selamat datang ini ada dua jenis yaitu 
susu dan minuman keras, kemudian rasul memilih susu. 
Ketika rasul memilih susu maka malaikat Jibril berkata 
“Engkau telah memilih fitrah kalau kau memilih minuman 
haram itu bisa membingungkan dan menyesatkan”. 
Fitrah manusia adalah pertemuan intelektual dan spiritual 
. pertemuan antara ruh dan jasad manusia. Peristiwa 
Isra Mi’raj ini adalah lambang dari fitrah oleh karena itu 
peristiwa ini bukan hanya peristiwa spiritual semata -mata 
ada keterlibatan jasmani. Yang ingin diwujudkan melalui 
peristiwa ini adalah Isra Mi’raj mestinya mendorong dan 
memotivasi kita untuk melakukan moderasi beragama.

Terakhir beliau menegaskan “Jangan pisahkan 
antara intelektual dan spiritual. Letakkanlah sedikit akal 
di hati anda dan letakkanlah pula sedikit rasa di akal 
anda. Sehingga kita bisa moderat”. Kita dapat menarik 
kesimpulan bahwa dalam konteks moderasi itu salah 
satu yang terpenting adalah menggabungkan antara 
akal dan rasa, menggabung antara spiritual dan harfiah. 
Jangan dendam dalam materialism, jangan pula dendam 
dalam spiritualitas. Gabungkanlah kedua nya karena itu 
fitrah, karena itu moderasi beragama adalah inti agama, 
inti pengamalan agama, inti keberagamaan moderasi 
sehingga kita bisa menerapkan moderasi beragama. 

Penulis: Angga Madona

Prof. Dr. Muhammad Quraish Shihab Prof. Dr. Muhammad Quraish Shihab 
Mengisi Acara Tausyiah Isra Mi’raj Mengisi Acara Tausyiah Isra Mi’raj 

DWP Kementerian Agama RIDWP Kementerian Agama RI
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Cegah Gangguan Cegah Gangguan 
Kesehatan Mental Mulai Kesehatan Mental Mulai 
Dari Diri SendiriDari Diri Sendiri
Oleh : Nanda Kamtari Oleh : Nanda Kamtari 
Analis Laporan Keuangan BDK PalembangAnalis Laporan Keuangan BDK Palembang

 Dewasa ini, masyarakat Indonesia sudah mulai 
diajak untuk sadar akan pentingnya kesehatan mental. 
Marak publik figur yang mulai menyuarakan tentang 
awareness terhadap kesehatan mental. Bukan hanya 
publik figur yang mengalami sendiri gangguan kesehatan 
mental yang bersuara, mereka yang tidak mengalami 
pun juga ikut menyuarakan tentang kesadaran akan 
kesehatan mental tersebut. Bermacam sosial media mulai 
dari instagram hingga tiktok pun ikut membuat beberapa 
kampanye untuk mendukung penyebarluasan kabar 
tentang pentingnya kesehatan mental ini. 

 Kesehatan mental atau jiwa sendiri menurut 
undang-undang nomor 18 tahun 2014 tentang kesehatan 
jiwa merupakan kondisi dimana seorang individu dapat 
berkembang secara fisik, mental, spiritual, dan sosial 
sehingga individu tersebut menyadari kemampuan sendiri, 
dapat mengatasi tekanan, dapat bekerja secara produktif, 
dan mampu memberikan kontribusi untuk komunitasnya. 
Dari pengertian tersebut dapat dilihat dengan jelas bahwa 
jika kesehatan mental seseorang terganggu, maka akan 
berdampak kepada bagaimana seseorang menjalani 
hidupnya juga bagaimana kualitas produktivitas dan 
kegiatan fisik orang tersebut.

 Gangguan kesehatan mental atau jiwa ini pun 
masih menjadi salah satu masalah utama di dunia. Menurut 
data dari World Health Organization (WHO) tahun 2019, 
depresi dan gangguan cemas yang merupakan gangguan 
kesehatan mental ini menyebabkan kerugian ekonomi 
global sebesar 1 triliyun USD setiap tahunnya akibat 
hilangnya produktivitas sumber daya manusia. Depresi 
juga menjadi kontributor utama kematian akibat bunuh diri, 
yang mendekati angka 800.000 kejadian bunuh diri setiap 
tahunnya. Data-data ini menunjukkan bahwa gangguan 
kesehatan mental bukanlah hal yang dapat kita anggap 
remeh.

 Mungkin banyak dari kita yang menganggap 
bahwa seseorang dikatakan memiliki gangguan 
kesehatan mental apabila orang tersebut sudah nampak 
jelas bertingkah layaknya “orang gila”, namun pada 
kenyataannya orang yang dari luar terlihat “normal” pun 
mungkin mengidap gangguan kesehatan mental di dalam 
diri nya. Menurut DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorder), terdapat hampir 300 jenis gangguan 
kesehatan jiwa. Dikutip dari situs alodokter.com, beberapa 
gangguan kesehatan mental atau jiwa yang sering terjadi 

adalah:

1.Depresi

2.Skizofrenia’

3.Gangguan Kecemasan

4.Gangguan Bipolar, dan

5.Gangguan Tidur 

 Menurut Notosoedirdjo dan Latipun (2005) 
menyatakan bahwa kesehatan mental merupakan entitas 
yang dipengaruhi oleh beberapa faktor baik internal maupun 
eksternal. Faktor internal terdiri dari faktor biologis dan 
faktor psikologis. Faktor biologis diantaranya: otak, sistem 
endokrin genetika, sensori, dan kondisi ibu selama hamil. 
Faktor-faktor biologis ini berpengaruh secara langsung 
terhadap gangguan kesehatan mental, dapat diakatakan 
bahwa faktor biologis ini merupakan faktor yang 
tidak dapat dikontrol keterjadiannya. 
Sedangkan faktor psikologis 
merupakan aspsek psikis 
manusia yang pada 
dasarnya adalah 
satu kesatuan 
d e n g a n 
s i s t e m 
bio logis , 
d a l a m 
hal ini 
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faktor ketaatan beribadah atau ketaatan beragama.

 Selain faktor internal, faktor eksternal juga tidak 
kalah penting dalam kesehatan mental seseorang. Adapun 
yang termasuk ke dalam faktor eksternal diantaranya 
adalah startifikasi sosial, interaksi sosial, lingkungan (baik 
lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat yang di 
dalamnya juga terkandung lingkungan tempat tinggal yang 
ia diami atau tempati). Faktor eksternal ini, dapat dikatakan 
sebagai faktor yang dapat kita kontrol keterjadiannya, 
faktor-faktor ini dapat kita lihat wujudnya dalam kehidupan 
sehari-hari. Salah satunya adalah interaksi sosial. 
Sebagai mahluk sosial, tentunya berinteraksi kepada 
sesama tidak dapat dihindari. Dalam berinteraksi, tidak 
selalu hal baik yang terjadi, banyak hal-hal yang tanpa 
kita sadari dapat memicu gangguan kesehatan mental 
bagi seseorang seperti bully-ing, body shaming, hingga 
lontaran perkataan dalam percakapan sehari-hari yang 
tanpa disadari memiliki kemungkinan untuk dapat menjadi 
pemicu tekanan beban pikiran dan timbulnya kesedihan 
yang berlarut bagi seseorang. Kita tidak dapat mengontrol 
bagaimana prilaku orang lain terhadap kita, tetapi kita 
dapat mengontrol prilaku kita sendiri. 

 Keluarga, lingkungan, budaya,  sangat menentukan 
kualitas kesehatan mental emosional seseorang dalam  
menghadapi setiap permasalahan yang ada. Dilihat dari 
faktor yang mempengaruhi kesehatan mental tersebut, 
maka keluarga adalah salah satu fakor yang berpengaruh 
besar terhadap kesehatan mental seseorang. Agar 
kesehatan mental dapat tercapai maka dibutuhkan 
upaya pencegahan berawal dari keluarga. Keluarga bisa 
menjadi faktor protektif, namun juga pemicu munculnya 
gangguan  mental. Keluarga menjadi lini pertama dalam 
pembentukan kesehatan mental.  Keluarga yang kurang 
dapat menjalankan  fungsinya dengan baik,  akan rentan 
memunculkan   gangguan psikologis /   gangguan mental 
mulai dalam taraf ringan sampai berat pada anggota 
keluarga,  antara lain tidak percaya diri, konsep diri negatif, 
dropout sekolah, antisosial, problem sexualitas, cemas 

maupun depresi. Berbagai gangguan 
tersebut dapat muncul pada masa 

sekarang dan atau  pada 
tahap perkembangan 

selanjutnya.

 D a l a m 
lingkup kecil 

s e p e r t i 
keluarga, 

p u n , 
t i d a k 

jarang menjadi pencetus timbulnya gejala cemas atau 
depresi, seperti kebiasaan menanyakan bagaimana 
pencapaian hidup kita sejauh ini. Tak jarang pertanyaan 
seperti “Wah, umurnya sudah 25 tahun ya tahun ini, kapan 
menikah?” atau seperti, “Kamu sudah 2 tahun menikah 
kenapa belum punya momongan?” atau hal seperti, 
“Sudah 5 tahun bekerja kok belum bisa beli rumah?” justru 
muncul dari anggota keluarga. Pertanyaan-pertanyaan 
seperti itu sudah semestinya tidak ditanyakan kepada 
orang lain, dalam lingkup keluarga sekalipun. Karena 
kita sebagai sesama manusia terkadang tidak pernah 
mengetahui apa saja masalah dalam hidup orang lain, 
seberapa besar orang lain berusaha untuk mendapatkan 
tujuannya tetapi belum berhasil, atau bahkan hal-hal 
yang menurut kita adalah suatu pencapaian, tetapi bukan 
menjadi tujuan hidup seseorang. Sudah semestinya kita 
tidak menyamaratakan pikiran kita kepada semua orang. 
Belum lagi, kalau ternyata hal tersebut justru menjadi 
pemicu timbulnya perasaan sedih, cemas, takut, bahkan 
depresi bagi seseorang tersebut. Alangkah lebih baiknya 
pertanyaan yang kita ajukan lebih bersifat umum sehingga 
orang lain akan lebih leluasa menjawabnya, seperti 
“Kita sudah lama tidak bertemu, apa kabarmu?” atau 
“Bagaimana keseharianmu hari ini?”.

 Sebaliknya, kalau kita justru berada pada posisi 
berhadapan dengan orang-orang yang dapat memicu 
atau mengganggu kesehatan mental, misalnya orang-
orang yang sering mengajukan pertanyaan-pertanyaan 
yang menyudutkan, tidak mengenakkan, maka ada 
beberapa hal yang dapat kita lakukan. Seperti kata 
pepatah, “Daripada berharap dapat mengatur arah angin 
di lautan, lebih baik berusaha mengayuh perahu supaya 
sampai ke tujuan”, pepatah ini seolah menyadarkan kita 
bahwa, dalam menghadapi sesuatu, kita tidak selalu 
dapat berharap ataupun mengatur orang lain disekitar kita 
agar bisa memberikan dukungan yang baik, tetapi diri kita 
sendirilah yang dapat berusaha untuk sampai ke tujuan 
tersebut. 

 Sebagai kesimpulan, dalam beberapa keadaan 
dimana kita harus menghadapi orang-orang yang 
meresahkan misalnya keluarga yang sering melontarkan 
pertanyaan yang kurang mengenakkan, ada hal-hal yang 
dapat kita lakukan seperti, memberikan senyuman manis 
karena satu senyuman manis memberikan banyak arti, 
kemudian sabar dan jangan mudah marah, tetap percaya 
diri, sesekali jawab dengan diselingi candaan, bahkan bila 
perlu jawab dengan serius dan katakan bahwa hal tersebut 
tidak etis untuk ditanyakan. Hal tersebut perlu dilakukan 
untuk menghindari terjadinya gangguan kesehatan mental 
pada diri kita sendiri.



10 | E-Magazine Swarna Musi Volume X Ed. 2

SECTION Artikel

Covid-19 yang kini telah satu 
tahun lebih bermukim di 
Indonesia dan menjelma 

menjadi pandemik telah membatasi 
aktivitas social sehari-hari kita. Kita 
wajib menerapkan protocol kesehatan 
dengan menggunakan masker, mencuci 
tangan, menjaga jarak dan menghindari 
kerumunan. Fokus terbesar bangsa saat 
ini adalah bagaimana cara mengatasi 
pandemi yang telah berlarut ini. Perlu 
adanya kerjasama antara pemerintah 
dengan masyarakat untuk bersama 
menangani pandemic ini. Seruan untuk 
stay at home telah dilakukan oleh 
berbagai pihak yakni dengan work from 
home (WFH) dan belajar daring di bidang 
pendidikan. Bekerja dan kegiatan belajar 
dari rumah sebenarnya tidak terlalu efektif 
karna masih adanya gerak batas dalam 
beraktivitas seperti biasanya dan juga 
kondisi jaringan yang ada di Indonesia 
belum begitu stabil terkadang menjadi 
kendala dalam berlansungnya kegiatan 
atau aktivitas yang sedang dilakukan.

MASA PANDEMI MENJADI MASA PANDEMI MENJADI 
SARANA UNTUK MEMPERBAIKI SARANA UNTUK MEMPERBAIKI 
KEPRIBADIAN DIRIKEPRIBADIAN DIRI
Oleh : Irma SuryaniOleh : Irma Suryani
Analis Perencanaan BDK PalembangAnalis Perencanaan BDK Palembang

Dibalik terjadinya bencana wabah Covid-19 
ini ada hikmah tersendiri yang patut untuk 
disyukuri terutama bagi kita sebagai umat Islam, 
hikmah inilah yang nantinya perlu kita ambil 
sebagai pelajaran untuk memperbaiki hubungan 
kita kepada Allah SWT dan terlebih sebagai 
hikmah untuk memperbaiki kehidupan kita 
sebagai umat muslim untuk melangkah kepada 
arah yang lebih baik dan jalan yang diridhoi 
oleh Allah SWT. Karena biar bagaimanapun 
Allah menciptakan segala sesuatu di muka 
bumi ini atas kehendak dan takdirnya. Allah pun 
mempunyai maksud serta hikmah didalamnya. 
Dan kita sebagai ummatnya yang beriman dan 
mempercayai adanya qodho dan qodar, kita 
harus mencaritahu hikmah atas segala apa yang 
sudah Allah takdirkan dan melihatnya dengan 
kacamata keimanan yang kita miliki.

Ada beberapa hikmah yang bisa kita ambil di 
tengah pandemic ini yaitu bahwasanya dengan 
ini kita menjadi semakin sadar bahwa Allah 
lah segala pencipta langit, bumi dan seisinya, 
dengan adanya wabah ini tidak lantas membuat 
kita menjadi sombong kepada Allah dan kita tidak 
pantas untuk tinggi hati sebab Allah lah yang 
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memiliki daya dan upaya atas segala hal yang 
ada di dunia ini. Wujud dari bentuk syukur yang 
dirasakan dapat dilakukan melalui hal-hal positif 
dengan mencintai diri sendiri terlebih dahulu 
dengan cara melakukan kegiatan-kegiatan 
yang membuat diri menjadi lebih bahagia. Bisa 
juga dengan berbagi sesame baik secara moril 
maupun materil salah satunya sebagai contoh 
memberikan semangat kepada saudara yang 
terinfeksi virus ini dan sekaligus sebagai 
sarana untuk menjaga silatuhmi. Adapun juga 
gerakan yang menjadi relawan untuk berbagi 

kepada saudara sesama yang usahanya 
bangkrut misalnya sehingga tidak bisa untuk 
mencari atau memberi nafkah untuk keluarga 
bisa dibantu melalui penyaluran dana dan 
ini juga merupakan salah satu momen untuk 
meyalurkan sedekah kita yang mungkin saja 
pada saat keadaan lapang sebelum adanya 
virus ini lalai untuk dilakukan.

Hikmah terbesar yang bisa diambil selain 
yang diatas adalah kesempatan dari Allah 
SWT yang memberikan nikmat sebagai umat 
untuk bermuhasabah agar dapat menjadi insan 
yang lebih baik lagi. Sehingga setelah wabah 
ini berlalu, kita menjadi pribadi yang berbeda. 
Pribadi yang lebih tenang, dewasa dan tidak 
mudah terpancing dengan isu atau omongan 
yang dapat memecah persatuan dan kesatuan 
umat atau negara.

Sumber :https://www.kompas.com/tag/korona-adalah



12 | E-Magazine Swarna Musi Volume X Ed. 2

SECTION News

PALEMBANG – Tidak semua provinsi di 
Indonesia memiliki Balai Diklat Keagamaannya 
sendiri. BDK Palembang sendiri tidak hanya 
menaungi ASN Kementerian Agama di wilayah 
Palembang dan Sumatera Selatan, tetapi juga 
Lampung, Bengkulu dan Bangka Belitung. 
Maka tidak mengherankan jika ada peserta 
seleksi CPNS dari luar Sumsel yang mencoba 
peruntungannya dengan memilih formasi di 
BDK Palembang pada seleksi CPNS 2019 lalu.

Salah satunya Muhammad Azwin. Laki-laki 
asal Simalungun, Sumatera Utara ini mencoba 
peruntungannya di CPNS 2019 Kementerian 
Agama dan memilih formasi Teknisi Mesin di 
BDK Palembang. Azwin mengaku awalnya 
dia sedikit cemas saat mengikuti seleksi 
CPNS, dikarenakan tingginya antusiasme 
masyarakat Indonesia dalam seleksi CPNS, 
ditambah dengan banyaknya kenalannya 
yang berkali-kali gagal dalam seleksi CPNS.

Sumatera Utara sebenarnya memiliki BDK-nya 
sendiri, namun tidak ada formasi yang dibuka untuk 
jurusan D3-Teknik Listrik. Kementerian Agama hanya 
membuka formasi untuk jurusan D3-Teknik Listrik pada 
satuan kerja BDK Palembang, dan ini cukup jauh dari 
daerah asal Azwin. 

“Iya, tapi di sana (BDK Sumatera Utara) nggak 
ada formasi ini (teknisi mesin),” demikian ujar laki-laki 
berusia 24 tahun tersebut saat ditanya mengapa dia 
memilih BDK Palembang dalam seleksi CPNS 2019 lalu.

Lulusan Politeknik Negeri Medan ini awalnya 
ingin memilih instansi Pemda Sumatera Utara. Tetapi 
dikarenakan teman-temanya yang lulusan D3-Teknik 
Listrik sudah banyak yang mendaftarkan diri mereka 
di instansi Pemda Sumatera Utara, dia membatalkan 
niatnya dan beralih ke instansi kementerian.

“Teman-teman alumni saya dulu sudah banyak yang 
mendaftar deluan untuk jurusan D3-Teknik Listrik, saya 
takut menjadi saingan mereka dikarenakan formasi yang 
dibutuhkan hanya satu orang saja di tiap instansinya. 
Belum lagi kakak angkatan dan adik angkatan yang ingin 
juga mencoba peruntungannya di kampung halaman 
sendiri, ini bakal tidak ada harapan untuk lulus ketahap 
ujian SKB,” ujar laki-laki yang kerap disapa Awin tersebut.

Saat mengikuti seleksi, Azwin sangat berharap dia 
bisa lulus dan menjadi ASN, walaupun itu berarti dia 
harus jauh dari tempat asal dan keluarganya.

“Ikut tes di sini rasanya campur aduk. Soalnya 
baru pertama kali datang ke Palembang dan tidak 
ada teman maupun saudara yang bertempat tinggal 

disini. Saya sendirian disini, ini seperti kembali ke 
zaman kuliah saya dulu yang pertama kali juga kos 
jauh dengan orang tua dan keluarga, tetapi yang 
sekarang malah sudah beda provinsi. Ini juga adalah 
pengalaman saya yang luar biasa karena bisa 
menginjakan kaki di tanah Sriwijaya,” tutur Azwin.

Harapannya tersebut berbuah manis. Pada akhir 
tahun 2019 lalu, Azwin dinyatakan lulus sebagai CPNS 
di BDK Palembang.

“Tapi seneng juga kalau saya akhirnya bisa lolos 
menjadi CPNS di BDK Palembang. Saya berpikir dengan 
saya membuktikan saya bisa masuk ke Kementerian 
Agama, saya bisa memotivasi teman-teman dan orang 
lain yang ingin menjadi PNS. Rezeki itu emang sudah 
ada yang mengatur, tetapi bagaimana usaha kita 
dan doa kita itu yang penting untuk mempermudah 
mengambil rezeki yang sudah ditakdirkan kepada kita. 
Dengan pengalaman saya ini, mereka akan sadar bahwa 
kekuatan doa orang tua adalah kunci utama saya bisa 
berada di kantor yang bagus ini,” demikian imbuh Azwin.

Berdasarkan surat pengumuman Nomor: P-7986/
SJ/B.II.2/KP/00.2/11/2019 tentang Pelaksanaan Seleksi 
CPNS Kementerian Agama Republik Indonesia Tahun 
Anggaran 2019 disebutkan pihaknya membuka sebanyak 
5.815 formasi untuk CPNS 2019. Adapun pembagian 
formasi tersebut tersebar di 142 unit penempatan 
dengan 5.099 formasi umum dan 716 formasi khusus.

Muhammad Azwin, Peserta CPNS 2019 Asal SUMUT yang Lulus
 di BDK Palembang SUMSEL.

Muhammad Azwin, CPNS Teknisi Mesin
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PALEMBANG - Dalam rangka menyusun Jurnal Perspektif Edisi I Tahun 2021 
yang berbasis OJS (Open Journal System), tim Redaksi OJS BDK Palembang 
pun menggelar rapat tim pada Rabu (31/3) lalu, bertempat di Ruang Rapat BDK 
Palembang. Rapat tersebut dihadiri oleh semua anggota tim OJS BDK Palembang.

Rapat kali ini bertujuan untuk merekapitulasi dan mengevaluasi sejumlah artikel 
ilmiah yang sudah dikumpulkan penulis ke tim redaksi, dan rencananya akan diterbitkan 
bersama dalam Jurnal Perspektif pada pertengahan tahun 2021. Hal ini dilakukan 
untuk menentukan jurnal mana yg berhak masuk dan layak untuk lulus sesuai dengan 
standarisasi yang telah ditentukan. Rapat tersebut juga membahas mengenai jadwal 
pengumuman jurnal yang lulus seleksi dan akan diproses lebih lanjut ke sistem OJS.

Musyaddad, M.Si., selaku pimpinan rapat tersebut menerangkan dengan detail 
sistematika seleksi beserta timeline kegiatan penilaian naskah yang akan dilakukan 
oleh reviewer pada 5 hingga 9 April mendatang. Nantinya akan ada 10 naskah artikel 
ilmiah yang melalui proses penilaian oleh 10 orang reviewer. Kesepuluh naskah 
teprilih tersebut telah diumumkan di media sosial BDK Palembang pada Rabu 
(31/3) malam lalu tanpa menyebutkan nama penulis naskahnya. Identitas penulis 
dan reviewer dirahasiakan oleh panitia agar proses penilaian nantinya akan dapat 
diberlangsungkan secara blind review, dimana baik penilai maupun penulis naskah 
tidak mengetahui identitas satu sama lain.

Rapat tersebut juga dihadiri oleh redaktur Jurnal Perspektif 2021 Bandar, S.E., 
M.M. Di akhir rapat,  ia menyampaikan harapannya agar pengerjaan Jurnal Perspektif 
2021 akan dapat diselesaikan  tepat waktu.

Penulis: Angga Madona

Tim Redaksi OJS Tentukan 10 Tim Redaksi OJS Tentukan 10 
Naskah Terpilih untuk Jurnal Naskah Terpilih untuk Jurnal 
Perspektif Edisi I Tahun 2021Perspektif Edisi I Tahun 2021
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Printer sudah menjadi bagian penting dalam kehidupan 
manusia modern, printer digunakan untuk mendukung 
proses kerja. Tidak hanya di lingkungan perkantoran, 
printer sekarang juga digunakan untuk mendukung usaha, 
seperti mencetak foto,cetak kaos dan sebagainya.

Sering kali, tingginya frekuensi penggunaan printer 
tidak disertai dengan cara perawatan yang benar. Berikut 
tips merawat printer agar tidak cepat rusak dan kinerjanya 
tetap optimal dalam jangka panjang.

1. Selalu Jaga Kebersihan Printer
Menjaga Kebersihan printer adalah hal yang 

pertama yang harus dilakukan agar printer bisa tahan 
lama.

Ketika selesai menggunakan printer dan tidak 
ada rencana memakainya dalam waktu dekat, 
tutuplah printer dengan kain lembut atau penutup 
khusus printer. Terutama di bagian meletakkan kertas 
yang rentan dimasuki debu dan kotoran. Kotoran 
yang masuk dan sudah menumpuk bisa mengganjal 
kertas. Kotoran tersebut bisa menempel pada printer 
head. Kondisi ini jelas mengurangi kualitas cetakan 
dan membuat printer head cepat rusak.

2. Lakukan Clean Head
Proses ini adalah cara yang paling banyak 

dilakukan dalam merawat printer. Tujuannya agar 
Printer head tidak tersumbat dan mampu menyerap 
tinta dengan baik, kemudian menyalurkan keatas 
kertas dengan maksimal.

Sistem perawatan ini umumnya dimiliki oleh 
setiap printer. Namun demikian, jangan terlalu sering 

melakukan clean head. Cukup sekitar 1-2 minggu 
sekali saja. Jika terlalu sering bisa mengakibatkan 
tempat tinta tidak bisa menampung tinta dengan baik.

3. Gunakan Printer Secara Rutin
Langkah Sederhana untuk menjaga printer agar 

tetap awet adalah gunakan printer secara rutin.

Di dalam body printer, terdapat banyak sekali 
gear spare part penggerak printer yang dilapisi oleh 
Pelumas mekanik. Jika printer tidak digunakan dalam 
jangka waktu yang lama, maka pelumas tersebut akan 
mengering. Jika gear bergerak tanpa pelumas  maka 
dapat dipastikan gear akan mengalami kerusakan 
seperti patah ataupun tersendat.

Selain itu, degan mencetak secara rutin maka 
kualitas Catridge dan Head printer akan tetap terjaga 
karena bekerja menyemprotkan tinta secara rutin.

SAYANGI PRINTER SAYANGI PRINTER 
ANDAANDA

BERIKUT TIPS AGAR BERIKUT TIPS AGAR 
PRINTER TETAP PRINTER TETAP 

OPTIMAL DAN AWETOPTIMAL DAN AWET
Oleh : Febria NurhanyOleh : Febria Nurhany

Teknisi Elektronik Teknisi Elektronik 

BDK PalembangBDK Palembang

Sumber : foorbes.com
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Perlu diketahui, beberapa jenis tinta bisa menyebabkan 
kebuntuan pada catridge atau head printer jika dalam waktu 
tertentu tidak digunakan.

Jadi, akan lebih baik selalu menggunakan printer secara 
rutin. Kalaupun tidak setiap hari, minimal seminggu sekali printer 
harus dioperasikan.

4. Jangan Gunakan Printer mencetak terlalu Banyak
Jangan Paksa printer mencetak dokumen terlalu banyak 

dalam sekali proses cetak. Memaksa printer bekerja ekstra 
hanya akan membuat umurnya menjadi lebih pendek.

Jika printer mencetak dokumen terlalu banyak, maka Gear 
printer akan lebih cepat panas dan Head printer tidak dapat 
melakukan cleaning otomatis yang berakibat juga kepada hasil 
cetak yang putus-putus atau warna tidak tajam.

Jika Anda mencetak dalam jumlah banyak misal 50 lembar. 
Maka proses cetak halaman 1-25 terlebih dahulu, lalu berikan 
jeda kurang lebih 3 menit dan lanjutkan untuk mencetak hingga 
selesai.

Layaknya sebuah mesin, printer pun butuh waktu istirahat. 
Karena itu, saat belum ada rencana untuk mengunakannya 
sebaiknya dimatikan saja. 

5. Gunakan Tinta printer yang Tepat
Perlu diketahui bahwa pemilihan tinta yang tepat dapat 

menjaga keawetan printer. Setiap merk dan jenis tinta memiliki 
tingkat kepekatan yang berbeda-beda. Maka dari itu, pastikan 
tetap memakai tinta yang sama dengan tinta yang pertama kali 
digunakan.

6. Isi Tinta Sebelum Habis
Jangan lupakan juga cara merawat printer berikut ini. Rutin 

memeriksa kondisi tinta dalam catridge, jangan sampai tidak 
menyadari bahwa tinta sudah habis saat masih menggunakan 
printer.

Jika printer digunakan dalam kondisi tinta sudah habis, 
pasti printer akan mengalami error. Keterlambatan dalammengisi 
tinta akan membuat kondisi cartidge menjadi tidak normal.

Ketika hal ini sering terjadi, lama kelamaan cartidge tidak 
akan berfungsi lagi.

7. Ganti Selang Infus Secara Berkala
Jika Printer anda menggunakan Infus, ganti selang 

infus secara berkala. Selang printer berperan penting dalam 
menyalurkantinta dari tabung infus menuju catridge Printer. 
Seringkali sebagian orang menggangap selang printer dianggap 
masih layak digunakan selama dapat mengalirkan tinta. Namun 
anggapan ini keliru, selang yang tidak diganti dalam waktu 
yang cukup lama meyebabkan selang tersebut menjadi keras, 
sehingga gerak selang menjadi tidak teratur dan dapat tersangkut 
saat proses cetak.

Itulah tips dan cara merawat printer yang bisa langsung di 
praktikkan sendiri tanpa biaya yang mahal. Dengan melakukan 
perawatan yang benar dan teratur, anda akan memiliki printer 
yang lebih awet dan bisa mengirit biaya karena tidak sering 
dilakukan perbaikan.

Sumber :

Fastprint.co.id/pages/5-cara-tips-merawat-printer

https://www.foldertekno.com/cara-merawat-printer

Sumber : Kompasiana.com
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PEDOMAN 
PEMILIHAN DAN 
PERAWATAN PADA 
MESIN POMPA AIR
Oleh: 
Muhammad Azwin 
Teknisi Mesin 
BDK Palembang

Salam Teknisi, semoga sobat BDK 
Religi yang membaca artikel ini selalu 
terjaga kesehatan dan terlindung dari 
hal-hal yang tidak diinginkan. Aamiin. 
Berbicarapemilihan,perawatan dan 
pemeliharaan alat-alat dan mesin-mesintentu 
seakan-akan itu merupakan kegiatan yang 
mengharuskan kita melakukannya berkali-kali 
dan rutin.

Padahal yang seharusnya, hanya perlu 
beberapa cara saja mesin pompa air yang 
kita punya bisa digunakan bertahun-tahun. 
Hanya saja, saya tidak menemukan kata yang 
pantas untuk mewakili pembahasan saya kali 
ini selain “pemilihan dan perawatan “.

Sebagai informasi buat pembaca, mesin 
pompa air seharusnya mampu bertahan 
bertahun-tahun bahkan hingga lebih dari15 
tahun jika dirawat dengan benar. Dan 
sebaliknya, jika mesin pompa air tidak dirawat 
dengan benar, mesin tersebutbisa saja satu 
haripunakan langsung rusak.

Cara Merawat Mesin Pompa Air agar 
awet bertahun-tahun.

1. Perhatikan Posisi Pompa Air

Poin nomor satu ini merupakan poin utama 
dan yang paling penting untuk sobat lakukan. 
Dimana penempatan pompa air tidaklah 
sembarangan. Diperlukan pertimbangan 
sangat matang untuk meletakkanmesin pompa 
sehingga pompa berada ditempat yang tidak 
akan terkena air.Baik itu air luapan dari sumber 
air ataupun air hujan yang bisa membasahi 
pompa. Sebaiknya pasanglah mesin pompa 
pada posisi yang dekat dengan sumber air, 
namun terhindar dari luapan air yang mungkin 
saja naik dan menggenangi mesin pompa air.
Pada poin ini, Mesin-mesin pompa air yang 
berada di lingkungan kantor dan asrama BDK 
Palembang sudah menerapkannya agar mesin 
pompa tetap awet dan berfungsi dengan baik.

2. Pasanglah Perlengkapan Mesin Pompa 
Air dengan Lengkap

Perlengkapan pompa air disini maksudnya 
adalah:

• Tusen klep

• Saringan

• Radar

• Termostat

• Pressureswitch

• Tusen klep merupakan alat yang berfungsi 
untuk menahan air agar tidak kembali ke 
sumber air ketika pompa tidak digunakan. 
Sehingga ketika pompa air akan 
digunakan, pada bagian pipa hisap dan 
kepala pompa air sudah terdapat air dan 
mempermudah kinerja pompa.

Tanpa tusen klep, air akan jatuh 
kembali ke dasar air dan ketika pompa 
digunakan maka pompa harus bekerja 
lebih ekstra serta lama untuk menarik air 
kedalam pompa dan pompa yang bekerja 
tanpa air akan cepat rusak terkhusus pada 
bagian impeller dan seal.hal tersebut tentu 
sangat merugikan...

• Saringan berfungsi untuk mencegah kerikil 
dan bahan-bahan selain air lainnya masuk 
ke dalam pompa. karena hal itu bisa 
menyebabkan kerusakan pada pompa 
seperti pompa air macet, lambat, bahkan 
tidak berputar dan mempercepat rusaknya 
impeller.

• Pelampung Radar atau banyak orang 
bilang sebuah otomatis yang berada pada 
bagian penampungan air. Berfungsi untuk 
mematikan pompa air bila air sudah penuh 
dan menghidupkan kembali pompa ketika 
air sudah mulai surut.

Tentu Radar ini sangat penting 
agar penggunaan pompa lebih efektif 
dan efisien, sehingga kita tidak perlu 
lagi mematikan pompa secara manual 
karena khawatir nanti mungkin bisa lupa 
dan pompa bekerja terlalu lama yang 
menyebabkan kerusakan.

• Termostat. Untuk alat satu ini sebetulnya 
sudah terpasang di dalam mesin pompa 
air. Tepatnya pada lilitan pompa air. Alat ini 
sangat penting untuk dipasang agar ketika 
mesin pompa mengalami panas yang 
tidak wajar, maka termostat akan otomatis 
mematikan pompa air.

• Pressureswitch ini merupakan alat yang 
berfungsi untuk mematikan pompa air bila 
keran ditutup. Peran dari pressureswitch 
ini sangat penting apalagi untuk 
penampungan air yang menggunakan 
keran agar menghindarkan pompa air 
untuk bekerja terus menarik air sementara 
pipa pendorong tidak mengeluarkan air.

Sebetulnya dengan melakukan 2 cara 
diatas saya yakin pompa air sobat pasti lebih 
awet, dan bisa diaplikasikan pada semua jenis 
mesin pompa air dimanapun itu.

3. Pilihlah Mesin Pompa Air yang Sesuai 
Kualitas 

Maksud poin ini adalah dikarenakan 
banyak sekali sobat yang menggunakan 
mesin pompa kurang berkualitas dan tidak 
sesuai. Misalnya, bahannya terbuat dari bahan 
besi dan sparepart yang kualitas rendah dan 
gampang karatan, membuat pompa air tidak 
bekerja dengan maksimal dan awet tahan 
lama. Gunakan mesin pompa air sesuai 
kebutuhan dengan kualitas yang standart 
untuk menghindari terjadinya kerusakan dan 
kerugian yang mungkin akan terjadi sebelum 
menggunakannya. Agar dikemudian hari tidak 
menyesal saat membelinya.
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TIPS MEMILIH MESIN POMPA AIR
 - Jika air di sumur sobat hanya pada kedalaman 3 sampai 8 meter 

atau bisa dibilang dangkal, maka alangkah baiknya menggunakan 
mesin piompa air berjenis “Pompa air sumur dangkal” yang paling 
banyak dipasaran dan berpariasi dalam berbagai Model seperti: 
Shimizu, Panasonic, dan Sanyo.

 - Sementara untuk kedalaman air yang melebihi 8 sampai dengan 10 
meter, sebaiknya sobat menggunakan pompa air berjenis “Semi Jet 
Pump”, karena daya tarikannya sedikit lebih unggul dibandingkan 
dengan pompa air sumur dangkal atau yang biasa

 - Perbedaan antara semi jet pump dan pompa air sumur dangkal 
terdapat bagian sistem penghisapannya tepatnya pada bagian 
Impeller. 

 - Jika kedalaman sumur sobat lebih dari 10 meter sampai 30 meter 
atau bahkan sampai 50 meter, maka gunakan pompa air berjenis 
spesialis sumur dalam yaitu “Jet Pump”.

 - Selain jenis pompa air jenis Jet Pump, ada Opsi lain untuk sumur 
berkedalam lebih dari 15  meter yaitu dengan menggunakan pompa 
air celup “Submersible Pump”, yaitu pompa air yang direndamkan 
kedalam air, sehingga pipa yang dibutuhkan hanya untuk daya 
dorong saja. Pompa air ini semaikin diminati akhir-akhir ini karena 
keunggulannya yang tahan air dan daya dorong yang cukup 
memuaskan yaitu sekitar 30 sampai 50 meter.

lalu timbul pertanyaan yang baru!

Pertanyaan ini mungkin akan akan timbul di dalam pikiran sobat, 
kenapa tidak langsung pakai saja tipe mesin Jet Pump, untuk itu mari 
sobat simak faktor berikut ini yang membuat harus menggunakan tipe 
sesuai dengan kondisi dan keadaan.

Faktor daya listrik
Semakin kuat daya hisap sebuah pompa air, semakin besar pula 

daya listrik yang dibutuhkan. Misalnya saja pada Mesin Pompa Air Jet 
Pump, rata-rata lebih dari 250 watt – 500 watt untuk kondisi stabil dan 
500 watt sampai 900 watt untuk kondisi starting, yang tentunya sangat 
memboroskan daya listrik dan tentu akan memakan biaya pembayaran 
yang lebih boros pula. Maka sebaiknya untuk sobat yang memiliki sumur 
dangkal tidak ada salahnya untuk berhemat dengan membeli pompa air 
sumur dangkal yang tentu memiliki daya lebih rendah dibanding dengan 

mesin pompa air Jet Pump yang memiliki daya lebih tinggi. Meskipun 
daya hisap lebih lemah, namun efektif dan efisien untuk sumur dangkal.

Berikut sfesifikasi Pompa air berdasarkan daya Listrik:

Sumber: www.kelistrikanku.com

Pada tabel diatas menujukkan semakin kuat daya dorong dan daya 
hisap mesin pompa air, akan semakin besar daya yang dibutuhkan dan 
semakin besar juga biaya untuk kelistrikan.

Faktor harga barang
Untuk membeli sebuah pompa air tentunya sobat harus sesuaikan 

dengan budget yang sobat punya, semakin bagus kualitas Pompa air, 
semakin dalam daya hisapnya maka Budget yang harus sobat keluarkan 
juga tentu akan semakin besar.

Kesimpulan
Untuk kasus SOP merawat mesin pompa air ini, perhatikan posisi 

pompa air agar tidak terkena air baik itu air luapan dari sumber air atau 
air hujan, perhatikan juga perlengkapan pompa air seperti tusen klep, 
saringan dan radar dan yang terakhir perhatikan juga kualitas pompa air.

Mungkin itu saja pembahasan kali ini mengenai cara merawat dan 
memilih mesin pompa air agar bisa digunakan bertahun-tahun, awet 
serta tidak mudah rusak.

Berdasarkan cara kerja pompa air, dengan menerapkan cara simpel 
merawat pompa air diatas, penulis yakin pompa air sobat bisa sangat 
awet.

Jika pompa air sudah terlanjur rusak ?
Hal ini pastinya tidaklah sobat harapkan, akan tetapi penting juga 

untuk sobat ketahui, jika mesin  pompa air sudah rusak, hal pertama yang 
harus sobat lakukan adalah mengecek bagian mana yang mengalami 
kerusakan sehingga nantinya akan lebih mudah dalam melakukan 
perbaikan atau pembelian mesin pompa air yang baru.Kenapa tidak pilih saja langsung  Jet Pump?

Agar sedalam dan sedangkal apapun bisa terhisap!
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PALEMBANG (9/4) – Pada hari kelima Diklat Penyuluh Informasi Publik (PIP) 
Angkatan I yang diselenggarakan BDK Palembang sejak Senin (5/4) lalu, para peserta 
yang merupakan penyuluh dari berbagai satker Kemenag di Sumbagsel kini mengikuti 
materi tentang vaksinasi. Marti Rahayu, pengajar dari Kemenkes menjadi pengisi materi 
yang berjudul "Vaksinasi Covid-19 Sebagai Upaya Membangun Ketahanan bangsa". 
Marti adalah Koordinator Substansi Peningkatan Peran Serta Masyarakat Kemenkes 
RI.

Sebelum menyampaikan materi tentang vaksinasi Covid-19, Marti terlebih 
dahulu menyampaikan tentang sejarah pandemi, mulai dariSpanish Flu (1918), Asian 
Flu (1957), Hongkong Flu (1968), pH1N1 (2000) dan terakhir Covid-19 (2020). Marti 
juga menjelaskan bagaimana faktor risiko, cara penularan apa yang harus dilakukan 
serta cara pencegahan dan pengobatan Covid-19.

Kemudian beliau menjelaskan tujuan vaksinasi Covid-19, yaitu untuk mengurangi 
transmisi/penularan Covid-19, menurunkan kesakitan dan kematian akibat Covid-19, 
mencapai kekebalan kelompok di masyarakat (herd immunity), melindungi masyarakat 
dari Covid-19 agar tetap produktif secara sosial dan ekonomi, sebagai proteksi spesifik 
individu yang divaksin, membentuk kekebalan kelompok dan sebagai proteksi lintas 
kelompok.

Marti juga menjelaskan mengapa 3M (memakai masker, menjaga jarak, mencuci 
tangan memakai sabun) masih tetap harus dilakukan meski setelah vaksinasi. Proses 
vaksinasi membutuhkan waktu, karena vaksinasi di Indonesia diberikan secara bertahap 
sesuai ketersediaan vaksin dan prioritas target vaksinasi. Selain itu, saat ini belum ada 
vaksin dengan efektivitas 100%, sehingga tidak ada jaminan berapa lama kekebalan 
seseorang akan Covid-19 dapat bertahan.

Pesan kunci yang bisa disampaikan penyuluh kepada publik adalah vaksin 
bersifat efektif, aman dan halal. Disamping itu, penyuluh juga perlu menyosialisasikan 
jika vaksin dilakukan 2 kali untuk perlindungan maksimal dan perilaku 3 M masih harus 
terus dipelihara meski setelah vaksinasi.

Vaksinasi Covid-19 Sebagai Vaksinasi Covid-19 Sebagai 
Upaya Membangun Ketahanan Upaya Membangun Ketahanan 

BangsaBangsa
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PALEMBANG (8/4) - Untuk memenuhi undangan 
sosialisasi dan bimbingan teknis aplikasi pengukuran 
Indeks Profesionalitas ASN Tahun 2021, sebagian ASN di 
BDK Palembang pun mengikuti konferensi virtual aplikasi 
Zoom Meeting pada Kamis (8/4) lalu.

Dimulai sejak pukul 13.00 WIB, kegiatan tersebut 
dibuka dengan kata sambutan dari Kepala Bagian OKH 
Sekretariat Badan Litbang dan Diklat Kementerian 
Agama, Dr. Asro'i, M.Pd. Dalam sambutannya, Asro'i 
menyampaikan bahwa aplikasi tersebut dibuat untuk 
memudahkan dalam pengukuran profesionalitas ASN. 
Karena, menurut UU No 5 tahun 2015, profesionalitas 
merupakan salah satu profil yang dituntut dalam diri 
seorang ASN. Asro'i juga berharap agar semua peserta 
yang mengikuti sosialisasi dan bimtek ini dapat mengikuti 
dan memahami betul tentang aplikasi ini, serta  dapat 
menyampaikan pada rekan-rekan ASN yang berhalangan 
untuk mengikuti kegiatan ini.

Setelah sambutan dari kepala bagian OKH, kegiatan 
dilanjutkan dengan penyampaian materi oleh Sukma 
Mahendra. Sukma menjelaskan definisi dan manfaat 
Indeks Profesionalitas ASN (IP ASN). IP ASN merupakan 
suatu indeks yang menggambarkan tingkat profesionalitas 
seorang ASN dalam melaksanakan tugas jabatan. 
Pengukuran IP ASN dilakukan secara berkala minimal 
sekali setiap tahun yang biasanya dilakukan pada bulan 
April.

IP ASN diukur dari empat dimensi yaitu kualifikasi, 
kompetensi, kinerja, dan kedisiplinan. Setiap dimensi 
tersebut diberikan bobot yang hasil akhirnya akan 
dikategorikan ke dalam lima kategori penilaian, yaitu nilai 
0-60 berkategori sangat rendah, nilai 61-70 berkategori 
rendah, nilai 71-80 berkategori sedang, nilai 81-90 
berkategori tinggi dan nilai 91-100 berkategori sangat 
tinggi. Hasil dari IP ASN bermanfaat sebagai dasar untuk 
pengembangan diri ASN dan instrumen kontrol sosial bagi 
masyarakat.

Tahun ini, tahap pengukuran dilaksanakan pada 12 s.d. 
16 April 2021, dilanjutkan dengan tahap pengolahan data 
dan verifikasi unit kerja pada 13 s.d. 19 April 2021, tahap 
pelaporan kepala unit kerja ke sekretaris Badan Litbang 
dan Diklat paling lambat 21 April 2021, pelaporan sekretaris 
ke kepala Badan Litbang dan Diklat paling lambat 23 April 
2021 dan diakhiri dengan pelaporan kepala Badan Litbang 
dan Diklat ke Menteri Agama paling lambat 26 April 2021.

Di akhir pemaparan, Sukma berharap semua ASN 
dapat mengisi data untuk pengukuran dengan sejujur-
jujurnya agar hasil pengukuran dapat berguna secara 
efektif untuk pengembangan diri ASN yang bersangkutan.

Sesi selanjutnya pada kegiatan ini diisi dengan praktik 

langsung oleh Muhammad Noval. Noval menjelaskan 
bahwa aplikasi IP ASN ini merupakan aplikasi berbasis 
web yang dapat diakses dengan perangkat apapun 
termasuk melalui telepon pintar dengan akses internet 
dan browser Google Chrome atau yang setingkat.

Pengoperasian aplikasi IP ASN juga sangat 
mudah, hanya diakses melalui alamat web https://e-
kinerja.balitbangdiklat.kemenag.go.id/ kemudian ASN 
memasukkan NIP dan Password umum : 12345678. 
Setelah berhasil masuk, ASN akan diminta untuk 
memverifikasi data diri seperti nama, NIP, email, pangkat, 
jenis kelamin, agama, pendidikan terakhir, jabatan dan 
satuan kerja, yang mana semua data tersebut semestinya 
sudah benar, karena aplikasi ini terintegrasi langsung 
dengan SIMPEG. Setelah verifikasi selesai, ASN akan 
masuk ke halaman beranda yang menampilkan definisi IP 
ASN, dan beberapa data tentang satuan kerja ASN yang 
bersangkutan. Untuk masuk ke proses pengukuran, ASN 
hanya perlu memilih menu 'Ukur Indeks', kemudian pilih 
'Mulai Pengukuran'. Apabila terjadi kesalahan pengisian, 
ASN dapat melakukan pengeditan dengan terlebih dahulu 
memilih menu pada kolom 'Action'.

Pada sesi diskusi kegiatan ini, disebutkan bahwa CPNS 
belum dapat ikut serta dalam pengukuran ini dikarenakan 
belum memiliki laporan kinerja tahunan yang merupakan 
salah satu dari dimensi pengukuran. Selain itu disebutkan 
pula bahwa laporan kinerja tahunan yang digunakan 
adalah laporan tahun 2020, meskipun belum diverifikasi 
oleh Badan Litbang dan Diklat pusat namun apabila 
sudah diverifikasi/disetujui oleh kepala satuan kerja dapat 
digunakan untuk pengukuran ini.

Penulis: Atika Yusni Ferdina

Jangan Terlewat, Berikut Jadwal dan Cara Jangan Terlewat, Berikut Jadwal dan Cara 
Pengukuran Indeks Profesionalitas ASN 2021Pengukuran Indeks Profesionalitas ASN 2021
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Sebagian dari kita mungkin pernah melakukan 
percobaan menggosok gosokan penggaris ke rambut 
sehingga penggaris tersebut mampu mengangkat 
sobekan – sobekan kertas, ternyata percobaan seperti 
itulah yang menjadi cikal bakal di temukannya listrik, 
penemuan listrik pertama kali melibatkan bulu kucing 
untuk percobaanya. Sekitar 600 SM, Thales of Miletos 
menggosok amber (elektron dalam bahasa Yunani) 
dengan bulu kucing dan mengambil sedikit bulu. Ia 
kemudian menulis tentang amber yang bermuatan. 
Dia menggambarkan apa yang sekarang kita sebut 
listrik statis.

Pada 1269, Petrus Peregrinus dari Picardy, Italia, 
menemukan bahwa magnet bola alam (lodestones) 
menyelaraskan jarum dengan garis-garis bujur yang 
menunjuk antara dua posisi kutub pada batu.

PERKEMBANGAN LISTRIK SELANJUTNYA 
PADA ABAD KE 16

Sejarah listrik dimulai dengan William Gilbert, 
seorang dokter yang melayani Ratu Elizabeth pertama 
di Inggris. Sebagaimana dijelaskan di atas pra-
William Gilbert, semua yang diketahui tentang listrik 
dan magnetisme adalah batu magnet yang memiliki 
sifat magnet dan bahwa menggosok kuningan akan 
menarik sedikit barang untuk mulai menempel.

Pada tahun 1600, William Gilbert menerbitkan 
laporannya “De magnete, Magneticisique Corporibus” 
(On the Magnet). Dicetak dalam bahasa Latin,. buku 
ini menyajikan hasil penelitiannya yang ekstensif 
mengenai sifat magnetisme dan listrik.

Selanjutnya, pada tahun 1739, Charles du Fay 
berkebangsaan Prancis akhirnya mengetahui bahwa 
elektrik yang dimaksud terdiri dari kutub Positif dan 
Negatif (+ dan -)

Penelitian itu kemudian dikembangkan lebih lanjut 
oleh Benyamin franklin, beliau adalah seorang ilmuwan 
sekaligus penulis, penerbit, dan diplomat Amerika. 
Franklin pun membuktikan bahwa petir adalah bentuk 
alami dari listrik.

Karena masih penasaran, beliau pun melakukan 
percobaan. Saat itu Franklin menerbangkan layang – 
layang menggunakan kunci besi di bawahnya.

Ketika petir menyambar, percikan kecil mulai 
menyambar kunci dan melompat ke pergelangan 
tangan nya.

Di tahun 1800, Alessandro Volta mengemukakan 
pendapatnya, bahwa listrik itu sebenarnya seperti 
air. Artinya, listrik memiliki banyak manfaat karena 
terdapat banyak tenaga di dalamnya.

Beliau akhirnya berhasil membuat batu baterai 
dari tumpukan volta yang terbuat dari lempengan tipis 
tembaga dan seng, lalu dipisahkan 
dengan karton lembab. Ini dia 
asal mula ditemukannya 
batu baterai sebagai 
sumber energi listrik.

Penelitian tentang 
listrik ini terus 
berlanjut hingga 
akhirnya Michael 

Penemuan listrik bukan hanya ditemukan 
oleh satu penemu saja, melainkan banyak 
sekali nama – nama yang berkontribusi untuk 
perkembangan penemuan listrik. 

PERKEMBANGAN LISTRIK DARI 
MASA KE MASA

Oleh : Fian Nur Fajria 
Teknisi Listrik dan Jaringan 

BDK Palembang   
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Faraday menemukan Elektromagnetik yaitu jenis listrik 
magnet.

Menurutnya, jika listrik bisa menghasilkan magnet 
(sebagaimana percobaan pertama), lantas mengapa 
magnet tidak dapat menghasilkan listrik?

Pertanyaan tersebut akhirnya terjawab pada 
tahun 1831. Faraday menyimpulkan bahwa listrik 
dapat dihasilkan melalui magnet dan perak. Beliau 
menemukan adanya magnet yang dipindahkan di dalam 
gulungan kawat tembaga.

Ternyata, sebuah arus listrik kecil dapat mengalir 
melalui kawat. Hingga kemudian muncul apa yang 
disebut dengan dinamo pembangkit listrik atau 
Generator listrik.

Demikianlah awal mula listrik ditemukan sampai 
digunakan sebagai energi untuk membantu kegiatan 
sehari-hari, rupanya tidak semudah dugaan kita ya.

Banyak sekali proses yang harus dilalui para 
ilmuwan dimulai dari benda-benda sederhana seperti 
bulu kucing, logam, batu baterai, hingga dikenal 
sebagai energi listrik.

Dapat disimpulkan bahwa apa yang terjadi dalam 
kehidupan saat ini merupakan sebuah proses Panjang 
menuju hal yang lebih baik.

Semoga pengetahuan tentang listrik ini menjadi 
pelajaran untuk kita semua bahwa di dunia ini tak 
ada yang instan, semua memerlukan proses untuk 
mencapai tujuan yang diinginkan. Tekun dan disiplin 
adalah kunci untuk mencapai tujuan yang kita inginkan.
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Kurma medjool dikenal sebagai 'Ratu Kurma' karena ukurannya 
yang besar, rasanya yang manis dan teksturnya yang lembut. 
Kurma ini termasuk salah satu varian kurma yang paling populer 
di Timur Tengah dan kerap dijadikan bagian dari diet yang sehat, 
karena kandungan kalsium dan zat besinya yang tinggi. Meski 
demikian, kurma ini tidak disarankan untuk pengidap diabetes karena 
kandungan gulanya.

Kurma medjool saat ini dijual dengan harga 70 Riyal (sekitar 
Rp.274.500) per kilogramnya.

Mengenal 5 Jenis Kurma Mengenal 5 Jenis Kurma 
Paling Mahal di DuniaPaling Mahal di Dunia

 oleh : A. Redho Nugraha oleh : A. Redho Nugraha
Analis Perencanaan BDK PalembangAnalis Perencanaan BDK Palembang

Kurma (Phoenix dactylifera) adalah tanaman palma yang buahnya dapat 
dikonsumsi, baik oleh manusia maupun hewan. Pemanfaatan buah kurma 

sebagai pangan memiliki sejarah panjang dalam kehidupan manusia. Tanaman 
ini diduga berasal dari Teluk Persia, dan saat ini banyak dibudidayakan di 

wilayah Timur Tengah, seperti Arab Saudi, Uni Emirat Arab dan Tunisia.
Meski tidak dapat berbuah subur di negara tropis seperti Indonesia, dalam 

momen-momen tertentu seperti menjelang Bulan Ramadhan, buah kurma biasanya 
membanjiri toko-toko ritel dan pasar-pasar yang ada di Indonesia. Rasanya yang legit dan 

nutrisinya yang kaya menjadikannya pangan ideal bagi umat muslim untuk berbuka puasa karena dipercaya dapat 
mengembalikan stamina setelah lelah berpuasa seharian.

Di wilayah asalnya sendiri, ada banyak sekali jenis kurma. Beberapa bahkan dijual dengan harga yang fantastis 
dikarenakan beberapa faktor. Abu Dhabi Food Control Authority (ADFCA) pada tahun 2017 menyatakan jika jenis, 
bentuk, dan ukuran menentukan kualitas dan harga kurma. Selain itu, tingkat kelangkaan juga memainkan peran 
dalam menentukan harga kurma.

Di bawah ini adalah lima jenis kurma termahal yang pernah dijual dalam sejarah. 

Berbeda dengan kebanyakan kurma yang berwarna cokelat 
kehitaman, kurma barhi berwarna kuning cerah. Bentuknya yang bundar 
membuatnya sekilas tampak seperti buah duku atau lengkeng. Kurma 
Barhi memiliki tekstur rasa yang renyah dan manis seperti karamel.

Seperti kurma lain pada umumnya, kurma barhi juga mengandung 
berbagai nutrisi, seperti serat, zat besi, kalium, vitamin B dan antioksidan. 
Meski dibudidayakan di Arab Saudi, varietas kurma barhi terbaik berada 
di Basra, Irak.

Kurma barhi biasanya dijual beserta tangkainya dengan harga per 
kilogramnya mencapai 50 Riyal (sekitar Rp.196 ribu).

1. Barhi

2. Medjool

Kata “sukkari” sendiri berarti “gula”, sehingga sudah jelas mengapa 
kurma ini dinamai demikian. Kurma sukkari bertekstur renyah dan 
memiliki cita rasa manis, sehingga kerap dijadikan topping hidangan 
penutup, isian roti, campuran kue atau bahkan dijus dan dijadikan salad 
buah. Kurma sukkari biasanya banyak dijual di Indonesia menjelang 
Bulan Ramadhan atau Hari Raya Ied.

Kurma sukkari berkualitas premium dapat dijual maksimal dengan 
harga 80 Riyal (sekitar Rp.314 ribu) per kilogramnya.

3. Sukkari
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Namun terlepas dari apapun 
jenisnya, kurma sendiri adalah buah 
yang disukai oleh Nabi Muhammad 
Saw, sehingga mengonsumsinya, 
terutama di Bulan Ramadhan menjadi 
keutamaan bagi umat muslim.

Dalam Shahih Al-Bukhari dan 
Shahih Muslim, diriwayatkan 
hadits dari Shahabat Sa’ad bin Abi 
Waqqash, dari Nabi Shallallahu 
‘alaihi wa sallam, bahwa beliau 
pernah bersabda:

 ْمَل ،ًةَوْجَع ٍتاَرَمَت ِعْبَسِب َحَّبَصَت ْنَم
 ٌرْحِس َالَو ٌّمُس َمْوَيْلا َكِلَذ ُهَّرُضَي

Artinya:
“Barangsiapa mengkonsumsi 

tujuh butir kurma Ajwa pada pagi 
hari, maka pada hari itu ia tidak akan 
terkena racun maupun sihir.”

Dari Aisyah Radhiyallahu ‘anha, 
bahwasanya Rasulullah Shallallahu 
‘alaihi wa sallam bersabda:

 اَهَّنإْوَا ،ًءاَفِش ِةَيِلاَعْلا ِةَوْجَع يِف َّنِإ
 ِةَرْكُبْلا َلَّوَأ ،ٌقاَيْرِت

Artinya:
“Sesungguhnya dalam kurma 

Ajwa yang berasal dari Aliyah arah 
kota Madinah di dataran tinggi dekat 

Nejed itu mengandung obat penawar 
atau ia merupakan obat penawar, 
dan ia merupakan obat penawar 
racun apabila dikonsumsi pada pagi 
hari”

Al-Hafizh Ibnu Hajar Al-
Asqalani rahimahullaah menukilkan 
perkataan Imam Al-Khathabi tentang 
keistimewaan kurma Ajwah : “Kurma 
Ajwah bermanfaat untuk mencegah 
racun dan sihir dikarenakan 
do’a keberkahan dari Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wa sallam terhadap 
kurma Madinah bukan karena dzat 
kurma itu sendiri.”

Mengonsumsi kurma dengan 
jumlah ganjil di saat berbuka puasa 
juga merupakan keutamaan, karena 
Nabi Muhammad juga melakukan hal 
yang demikian.

 ُّيِبَّنلا َناَك :َلاَق ٍكِلاَم ِنْب ِسَنَأ ْنَع
 ْنَأ َلْبَق ُرِطْفُي َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص
 ٌتاَبَطُر ْنُكَت ْمَل ْنِإَف ،ٍتاَبَطُر ىَلَع َيِّلَصُي
 اَسَح ٌتاَرْيَمُت ْنُكَت ْمَل ْنِإَف ،ٌتاَرْيَمُتَف
 ٍءاَم ْنِم ٍتاَوَسَح

Artinya:
“Dari Anas bin Malik, ia berkata 

: Nabi Shallallahu ‘alaihi wa sallam 

4. Ajwa
Sama seperti kurma sukkari, kurma ajwa juga cukup mudah ditemukan di pasar-

pasar dan toko-toko ritel yang ada di Indonesia. Banyak orang menyebut kurma Ajwa 
sebagai varian kurma terbaik yang pernah ada, serta konon merupakan jenis kurma 
pertama yang dibudidayakan oleh Nabi Muhammad Saw. Warnanya cokelat tua 
kehitaman dengan rasa manis dan tekstur yang lembut.

Kurma ajwa diklaim memiliki manfaat dalam memelihara kesehatan jantung, 
tulang dan gigi, serta baik bagi penderita diabetes dan wanita hamil. Waktu terbaik 
untuk mengonsumsi kurma ajwa konon adalah di pagi hari dan di sela-sela waktu 
makan berat.

Harga jual kurma Ajwa di dunia mencapai 100 Riyal (sekitar Rp. 392 ribu) per 
kilogram.

5. Amber
Sepintas, kurma amber dan kurma ajwa tampak sulit dibedakan. Bedanya 

hanya terdapat pada bentuk kurma amber yang lebih lonjong dan warnanya 
yang lebih terang, dengan gurat pada kulit buah yang jelas. Kurma amber juga 
memiliki daging buah yang tebal dan kering, serta kaya nutrisi seperti protein, 
mineral dan serat.

Sama seperti kurma ajwa, kurma amber di pasaran dunia juga dihargai 100 
Riyal per kilogram.

Selain kurma-kurma yang disebutkan di atas, ada banyak jenis kurma 
lainnya yang populer dan dijual dengan harga mahal, seperti kurma khalas, 
kurma fard, kurma bou ma’an dan kurma dabbas. Harga kurma yang 
mahal disebabkan oleh berbagai hal, seperti kualitas bibitnya, cita rasa, 
pengemasan, teknologi pemanenan dan pengeringan serta biaya pertanian 
yang tinggi. Kurma yang dipasarkan di Indonesia juga dapat menjadi lebih 
mahal karena biaya ekspor dari negara asalnya, mengingat kurma tidak 
bisa berbuah di Indonesia. Tanaman kurma membutuhkan pengairan yang 
cukup, namun juga tingkat kelembaban udara yang rendah, sehingga hanya 
dapat berbuah dengan maksimal di negara beriklim gurun.

biasa berbuka puasa sebelum shalat 
dengan ruthab (kurma basah), jika 
tidak ada ruthab, maka beliau berbuka 
dengan tamr (kurma kering), dan 
jika tidak ada tamr, beliau meminum 
seteguk air.”

Hadits di atas menunjukkan 
keutamaan menyegerakan berbuka 
puasa apabila telah tiba waktunya, 
terutama dengan menggunakan 
kurma. Wallahu a’lam.

Referensi: 
w w w. a l m a n h a j . o r . i d / 2 2 2 7 -

rasulu l lah-shal la l lahu-ala ih i -wa-
sallam-menganjurkan-berbuka-puasa-
dengan-kurma.html

www.almanhaj.or.id/2229-makan-
tu juh-bu t i r -ku rma-a jwah-dapat -
menangkal-racun-dan-sihir.html

www.cnnindonesia.com/gaya-
hidup/20210407162458-262-627107/
jenis-kurma-termahal-sepanjang-
sejarah-dan-harganya

w w w . t r a v e l . k o m p a s . c o m /
read/2020/04/23/140800527/kenapa-
5-kurma-berikut-harganya-termahal-di-
dunia-dipengaruhi-faktor-ini?page=all

Jenis Kurma Termahal Sepanjang 
Sejarah dan Harganya. Tim CNN 
Indonesia | Minggu, 11/04/2021 09:21 
WIB
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Belajar Kewirausahaan dan EkonomiBelajar Kewirausahaan dan Ekonomi
Kreatif dari Ponpes Miftahul Huda 606Kreatif dari Ponpes Miftahul Huda 606

KALIANDA – Balai Diklat 
Keagamaan (BDK) Palembang 
kembali melaksanakan Pelatihan 
di Wilayah Kerja (PDWK), kali 
ini Diklat Manajemen Pondok 
Pesantren Angkatan II. Dua orang 
widyaiswara BDK Palembang, 
yaitu Dr. H. Syarif Husain, S,Ag., 
M.Si dan Dr. Weldan Firnando 
Smith, S.Pd, M.AP memberikan 
materi dalam mata pelatihan 
“Kewirausahaan dan Ekonomi 
Kreatif” di diklat tersebut.

Kedua widyaiswara itu 
mempersilakan para peserta yang 
mengelola usaha dan ekonomi 
kreatif di pondok pesantren masing-
masing untuk dapat menunjukkan 
bidang usahanya ke peserta 

diklat yang lain. Salah satu dari peserta tersebut adalah 
peserta Diklat dari Pondok Pesantren Miftahul Huda 606.

Pondok Pesantren Miftahul Huda 606 memiliki 
usaha peternakan lele yang baru didirikan pada 2020 
lalu. Usaha ternak lele tersebut dibentuk dengan bantuan 
dari Kementerian Kelautan dan Perikanan RI. Selain 
bantuan materiil berupa bibit, pakan dan peralatan ternak 
lele, para pengelola pesantren tersebut juga menerima 
bimbingan dan penyuluhan terkait mekanisme ternak 
lele sejak pembibitan hingga panen dan pemasaran.

Hingga saat ini, pengelola pondok sudah mengelola 
10 kolam lele dan memperoleh hasil panen hingga 
sebanyak 2,5 kuintal per kolam dalam satu masa panen. 
Mengingat ikan lele merupakan jenis ikan yang cukup 
produktif dan cepat berkembang biak, maka proses 
pemanenan pun dapat dilakukan setiap 3 bulan sekali.

Martadinata selaku ketua 
panitia PDWK menyampaikan 
kebanggaannya pada pimpinan 
Pondok Pesantren Miftahul Huda 
606 yang telah mengarahkan 
para pengurus dan santri untuk 
mengelola peternakan lele, 
sehingga dapat memperoleh hasil 
panen yang dapat dikonsumsi 
dan sumber penghasilan 
tambahan bagi pondok pesantren.

Di samping itu, Weldan 
selaku widyaiswara juga turut 
menyampaikan kekagumannya.  
“Kewirausahan ponpes dapat 
memberikan inspirasi ponpes lain 
sesuai kultur dan keterampilan 

yang ada pada pesantren tersebut, misalnya 
pengajar yang pintar membatik maka bisa membuat 
wirausaha batik,” tukasnya. “Selain itu memberikan 
informasi kepada ponpes lain bahwa berbagai 
bantuan dapat diperoleh dari kementerian, lembaga 
bahkan perusahaan swasta lain,” tambah Weldan.

Penulis  :  Sri Rahayu
Editor  :  A. Redho Nugraha
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Sederhana namun berdampak. Itulah satu strategi jitu yang dilakukan di lingkungan BDK 
Palembang dalam mendidik para pegawai agar sikap kejujuran dapat tumbuh di dalam diri 
seorang ASN. Berawal dari situasi setiap paginya saat jam kerja sebelum dimulai.

Sebagian pegawai mengeluhkan kondisi mereka yang terkadang tidak mempunyai 
kesempatan untuk sarapan pagi. Datang ke kantor dalam keadaan perut kosong, sungguh 
keadaan ini dapat mempengaruhi pekerjaan yang akan dilakukan. Maka perlu memberikan 
solusi untuk permasalahan kecil ini, namun dampaknya terhadap pekerjaan sangatlah besar.

“Cemilan Kejujuran” adalah solusi dari permasalahan yang telah disebutkan. Cukup 
meletakkan beberapa makanan yang telah dihidangkan di atas meja dan di sebelahnya 
diletakkan tabung kejujuran. Pegawai yang belum sarapan bisa menikmati makanan ataupun 
hidangan kecil yang telah disediakan. Caranya sangat mudah, cukup pegawai mengambil 
makanan yang telah dihidangkan dan setelahnya pegawai membayar makanan tersebut 
dengan cara meletakkan uang ke dalam tabung kejujuran.  

Dengan strategi ini, diharapakan sikap-sikap kejujuran bisa tumbuh di dalam diri ASN. 
Apa yang bisa kita lakukan untuk kemaslahatan negeri ini, maka lakukanlah. Sejatinya tidak 
ada yang sia-sia dari setiap kebaikan yang kita tebarkan.

Penulis: Musyadad

Latih Sikap Jujur, BDK Palembang Latih Sikap Jujur, BDK Palembang 
Sediakan Cemilan KejujuranSediakan Cemilan Kejujuran
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Pegawai Negeri Sipil (PNS) merupakan profesi yang tidak terlepas dari 
citra pekerjaan dengan gaji tetap yang pas-pasan. Sehingga, tidak jarang 
banyak yang berasumsi bahwa seseorang tidak akan bisa kaya apabila 
menjadi PNS. Dalam kehidupan bermasyarakat seringkali muncul desas-
desus tidak sedap manakala ada seseorang yang berprofesi sebagai PNS 
memiliki rumah mewah, gadget keluaran terbaru, mobil canggih, atau bentuk 
kemewahan lainnya. Padahal sebenarnya seorang PNS sangat berpeluang 
untuk menjadi kaya, asalkan mampu mengelola keuangannya dengan baik 
dan cerdas. 

Deddy Corbuzier seorang presenter yang kini menjadi Financial Fitness 
Director OCBC NISP, dalam podcast di aplikasi Youtube-nya mengatakan 
bahwa saat ini kebanyakan orang ingin cepat kaya, sehingga 'kaya' menjadi 
mindset, padahal mereka tidak tahu cara menjalani atau mengelolanya 
seperti apa agar keuangan mereka tetap sehat. (Youtube Deddy Corbuzier, 
2021)

Sejalan dengan Deddy, Parwati Surjaudaja, Presiden Direktur OCBC 
NISP, mengatakan bahwa saat ini banyak orang memiliki keuangan yang 
tidak sehat akibat dari kurangnya pengetahuan tentang mengelola keuangan 
(financial illiteracy). Mereka merasa memiliki keuangan yang baik padahal 
sebenarnya tidak. Contohnya : berinvestasi tanpa tahu resiko dari investasi 
yang dipilih atau berinvestasi dengan menggunakan sumber dana yang 
mestinya tidak boleh digunakan untuk investasi. Hal demikian dapat menjadi 
bom waktu yang pada suatu waktu akan meledak dan menghancurkan 
keuangan. (Youtube Deddy Corbuzier, 2021). Oleh karena itu, setiap orang 
perlu memiliki pengetahuan tentang mengelola keuangan (financial literacy), 
termasuk PNS. 

Elizabeth Warren, seorang politikus sekaligus akademisi bidang 
hukum dan ekonomi yang berfokus pada perlindungan konsumen, peluang 
ekonomi, dan Social Safety Net (SSN). (Wikipedia.org, 2021). Warren juga 
seorang pakar kebangkrutan dari Harvard yang termasuk salah satu dari 
100 orang paling berpengaruh di dunia berdasarkan majalah Times. Warren 
dalam bukunya yang berjudul All Your Worth: The Ultimate Lifetime Money 
Plan, menggagas Aturan 50/30/20 yang dapat digunakan untuk mengelola 
keuangan personal. PNS yang memiliki penghasilan tetap per bulan 
sangat cocok untuk megadaptasi aturan ini dengan memberikan beberapa 
improvisasi atau penyesuaian tergantung kebutuhan dan tujuan keuangan 
masing-masing.

A. KONSEP ASLI
Warren menggagas untuk memisahkan penghasilan per bulan dalam 

persentase 50%, 30% dan 20%, dengan deskripsi sebagai berikut :

Sumber : www.creditloan.com, 2019

ADAPTASI ATURAN 50/30/20 UNTUK ATUR 
KEUANGAN PNS KEMENTERIAN AGAMA
oleh : Atika Yusni Ferdina, M.B.A
Widyaiswara Pertama BDK Palembang

1. 50% Penghasilan untuk Kebutuhan (Needs)
Saat menerima gaji/penghasilan bersih, hal pertama yang harus 

dilakukan adalah menyusun daftar kebutuhan bulanan, seperti : zakat/
sedekah, uang makan, biaya tempat tinggal, utilitas, biaya transportasi, 
asuransi kesehatan, pembayaran cicilan, dan lain-lain. Pastikan bahwa yang 
masuk dalam daftar kebutuhan bulanan adalah yang memang diperlukan 
bukan yang diinginkan. Untuk membatasinya, Warren mecanangkan bahwa 
besarnya kebutuhan adalah paling besar 50% dari penghasilan bersih. 

 

2. 30% Penghasilan untuk Keinginan (Wants)
Setelah menganggarkan 50% atau kurang dari 50% untuk kebutuhan, 

maka langkah selanjutnya adalah menyusun daftar keinginan. Anggarkan 
hanya 30% dari penghasilan, tidak boleh lebih, namun boleh kurang, 
namun tidak boleh juga tidak dianggarkan karena memenuhi keinginan 
adalah reward untuk diri sendiri yang secara psikologis akan mempengaruhi 
kebahagiaan.

3. 20% Penghasilan untuk Menabung (Saving)
Sebesar 20% sisa penghasilan wajib dianggarkan untuk menabung 

dan membayar hutang yang tidak termasuk dalam kewajiban bulanan. 
Contohnya, pembayaran minimum penggunaan kartu kredit termasuk ke 
dalam kebutuhan bulanan yang disebutkan di poin 1, namun biaya tambahan 
di luar biaya pokok pembayaran minimum masuk dalam porsi 20%.

B. TEMUAN
Delapan dari sepuluh orang di lingkungan Balai Diklat Keagamaan 

Palembang mengaku tidak mengelola keuangan dengan baik karena 
kesulitan dalam menyusun daftar kebutuhan atau menyeleksi kebutuhan 
yang memang tidak terlalu diperlukan, atau dalam artian lain mengubah 
perilaku (behaviour) keuangan. Selain itu, mereka juga sulit menahan diri 
tidak mengeluarkan dana untuk sesuatu yang diinginkan. Tiga orang juga 
menyebutkan seringkali anggaran menjadi berantakan saat diperlukan dana 
tak terduga yang harus dikeluarkan.

PNS Kementerian Agama umumnya memiliki penghasilan yang 
bersumber dari Gaji dan Tunjangan Kinerja yang diberikan pada tanggal 
yang berbeda setiap bulannya, yaitu tanggal 1 dan tanggal 15. Perbedaan 
jadwal uang masuk memberikan dampak pada pengelolaan keuangan yang 
mana dalam mengeluarkan dana juga harus disesuaikan waktunya dengan 
dana masuk.

Berdasarkan realita saat ini, banyak orang yang terjebak dalam istilah 
menabung. Kebanyakan orang berpikir menabung adalah menyimpan uang 
untuk masa depan. Padahal, menabung memiliki definisi lebih luas dari itu. 
Karena apabila dilihat dari nilai waktu uang (time value of money), menabung 
dalam bentuk simpanan cukup merugikan karena dengan seiring waktu nilai 
fungsi uang akan turun.  Investasi dapat dimasukkan dalam kategori 
menabung yang menguntungkan. Namun, saat ini banyak orang yang tidak 
memiliki pengetahuan tentang mengelola keuangan (financial illiteracy) juga 
ikut-ikutan berinvestasi. Dampaknya mereka berinvestasi pada investasi 
yang mereka sendiri tidak tahu persis resiko dan keuntungannya. Adapula 
yang berinvestasi dengan sumber dana yang tidak tepat, misalnya dari 
dana untuk sekolah anak atau dana dari pinjaman online (Youtube Deddy 
Corbuzier, 2021).  
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C. REKOMENDASI
Dalam menyusun daftar kebutuhan, dapat dimulai dengan 

mengumpulkan nota/struk pembayaran atau dapat melihat dari mutasi 
rekening perbankan. Setelah mengetahui besarnya pengeluaran bulanan, 
maka dapat ditentukan langkah yang perlu dilakukan untuk mencukupkan 
menjadi 50% dari penghasilan apabila besarannya lebih dari 50% 
penghasilan. Misalnya, menggunakan kendaraan roda dua daripada roda 
empat atau menyewa ke kontrakan yang lebih dekat dengan kantor. 

Dalam mengatasi kesulitan menahan diri untuk tidak mengeluarkan 
dana untuk keinginan, diperlukan penyusunan skala prioritas dengan 
mengurutkan daftar keinginan yang diwujudkan satu per satu dalam 
beberapa bulan. Misalnya, pada bulan ini, 30% penghasilan hanya 
mampu mewujudkan keinginan membeli sepasang sepatu baru, maka 
wujudkan saja dahulu keinginan tersebut, untuk keinginan lain, dapat 
diwujudkan pada bulan-bulan berikutnya.

Hal yang sangat penting dari mengeluarkan dana untuk keinginan 
adalah mengetahui manfaat keinginan tersebut. Jangan pernah 
menghabiskan dana hanya untuk hal yang sia-sia seperti hanya untuk 
membuat kagum orang lain. Emma Watson, seorang aktris hollywood, 
mengatakan "Ingatlah bahwa anda memiliki keluarga untuk diberi makan, 
bukan komunitas untuk dibuat kagum".

Untuk mengatasi dana tak terduga, maka perlu untuk memasukkan 
sejumlah dana dalam daftar kebutuhan bulanan. Misalnya, Rp. 
50.000,- per bulan. Sehingga pada saat dibutuhkan dana darurat, tidak 
mengganggu tabungan atau investasi dalam porsi 20%. 

Perbedaan jadwal uang masuk untuk PNS Kementerian Agama 
menuntut untuk adanya skala prioritas dan penyesuaian dengan jadwal 
penting pengeluaran. Prioritaskan untuk menggunakan gaji yang diberikan 
setiap tanggal 1 untuk kebutuhan bulanan dan pengeluaran terjadwal, 
agar tidak ada keterlambatan pembayaran yang bisa menimbulkan 
pengeluaran  baru untuk pembayaran denda. Selain itu, anggarkan pula 
resiko pengurangan tunjangan kinerja. Oleh karena itu, lebih baik untuk 
menggunakan nominal penghasilan terendah untuk menerapkan aturan 
50/30/20 ini, sehingga meskipun uang berlebih, dapat dimasukkan dalam 
porsi 20% (tabungan).

PNS dapat menggunakan 20% penghasilannya untuk tabungan 
dan investasi. Misalnya 10% untuk tabungan dan 10% untuk investasi. 
Tabungan umumnya adalah dana cair (liquid fund) yang dapat digunakan 
untuk tujuan keuangan jangka pendek atau jangka panjang, misalnya 
umroh, membeli rumah, mobil, dan lain-lain. Sedangkan investasi lebih 
ditujukan untuk menjadi passive income, misalnya saham, obligasi, dan 
lain-lain.

Parwati Surjaudaja mengatakan tiga hal penting dalam berinvestasi 
yaitu :

1. Ketahui Investasi Anda (Know Your Investment)
Ketahui persis resiko dan keuntungan berinvestasi.  Pada  

umumnya,  dalam  investasi, resiko berbanding lurus dengan keuntungan, 
artinya semakin tinggi resiko maka semakin besar keuntungan.            

 Sumber : www.valuewalk.com, 2021

2. Perilaku Investasi (Investment Behaviour)

Dalam pelaksanaan investasi diperlukan perilaku yang baik terutama 
dalam pengelolaannya. Dana yang digunakan untuk investasi harus 
bersumber dari dana yang tepat, bukan dari dana untuk keperluan lain 
apalagi dana dari pinjaman/ hutang. Misalnya membeli emas dengan kartu 
kredit atau membeli saham dengan uang dari pinjaman online.

Setelah berinvestasi, perlu untuk mengubah perilaku keuangan. 
Seorang investor yang berhasil biasanya adalah seseorang yang berperilaku 
hemat atau tidak menghamburkan uang untuk hal yang sia-sia.

3. Kedisiplinan Investasi (Investment Dicipline)
Berinvestasi juga menuntut kedisiplinan.

• Disiplin untuk memeriksa secara berkala dana investasi yang berjalan, 
terutama investasi saham. 

• Disiplin mengembangkan dana yang diinvestasikan atau tidak cepat 
berpuas diri dengan keuntungan pada titik tertentu.

• Disiplin dalam mempelajari faktor-faktor yang mempengaruhi investasi, 
misalnya ekonomi dunia, politik, dan lain-lain.

 

D. KESIMPULAN
1. Financial literacy sangat penting terutama untuk mencapai keuangan 

yang sehat.
2. Semua kebutuhan yang tidak penting harus dihapuskan atau 

digantikan dengan hal lain yang lebih ekonomis.
3. Dana untuk kebutuhan bulanan dan pembayaran tagihan terjadwal 

harus didahulukan.
4. Dana tak terduga harus dianggarkan
5. Investasi sangat penting untuk memberikan passive income  
6. Tiga hal penting dalam investasi : Ketahui, Perilaku dan Disiplin.
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Saat ini, aktivitas memelihara ikan 
hias banyak digandrungi oleh kalangan 
masyarakat. Ikan hias memang memiliki 
daya tarik tersendiri, seperti bentuknya 
yang indah, warna siripnya yang 
bervariasi serta tingkah lakunya yang 
spesifik. Ada beragam jenis ikan hias, 
seperti ikan cupang, ikan louhan, ikan 
manfish, ikan swordtail, ikan neon tetra 
dan masih banyak lagi.

Salah satu ikan hias yang paling 
banyak digandrungi oleh masyarakat 
saat ini adalah ikan guppy alias cupang. 
Selain sebaagi sarana menyalurkan hobi, 
ikan cupang yang diletakkan di akuarium 
kecil juga dapat memberikan manfaat, 
diantaranya adalah mempercantik 
ruangan kantor, memberikan sarana 
hiburan serta menjadi media terapi 
psikologis. Keberadaan ikan cupang di 
lingkungan kantor dapat membuat ruang 
kerja pegawai terasa lebih hidup, serta 
dapat menjadi penghilang rasa penat 
dan stres selama seharian bekerja lewat 

Tren Ikan Hias 
di Lingkungan 
Balai DIklat 
Keagamaan 
Palembang
Oleh : 
Sarah Rahmadhana 
Analis Laporan Keuangan
BDK Palembang
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keindahan siripnya yang bergerak 
menari di dalam akuarium. 

Ikan cupang juga tengah menjadi 
tren di lingkungan Balai Diklat 
Keagamaan Palembang. Belakangan 
ini, Kepala Balai Diklat Keagamaan 
Palembang Dr. Syafitri Irwan, 
S.Ag., M.Pd.I juga turut ikut serta 
meramaikan tren tersebut. Namun tak 
hanya sekedar mengikuti tren saja, 
memelihara ikan ternyata adalah hobi 
Syafitri sejak kecil. Sebagai seorang 
pecinta ikan hias, Syafitri turut senang 
karena dengan adanya tren ini.Selain 
dapat menyalurkan hobi, ikan hias 
menjadi sarana penyegar mata dan 
pikiran di sela-sela kesibukan dalam 
melaksanakan kegiatan selama masa 
pandemi Covid-19. Di kantor Balai 
Diklat Keagamaan Palembang juga 
terlihat akuarium di beberapa meja 
pegawai yang berisi batu-batuan, 
tanaman hias serta tentu saja ikan 
cupang yang mereka beli di pasar 

maupun secara daring (online).

Agama Islam juga secara spesifik 
mengajarkan umatnya untuk saling 
mencintai dan menyayangi. Maka, 
sudah sewajarnya jika umat manusia 
saling menyayangi, bukan hanya 
dengan sesama manusia,  tetapi 
juga dengan sesama ciptaan Allah. 
Kita harus berbuat baik dan saling 
menyayangi kepada apapun dan 
siapapun.

Ada beberapa pendapat yang 
mengatakan memelihara ikan 
termasuk menyiksa dan dilarang 
oleh agam, namun ada juga yang 
berpendapat bahwa memelihara 
ikan diperbolehkan dengan beberapa 
syarat, diantaranya adalah:

1. Asupan makanan yang 
tercukupi.  
Jika kita memelihara ikan 

cupang, kita harus memberikan 
makanan kepada ikan secara rutin, 
karenaikan yang berada didalam 
akuarium tidak bisa mencari makan 
sendiri. Rasulullah Shallallahu ‘alaihi 
wasallam pernah bersabda, “seorang 
wanita disiksa karena mengurung 
seekor kucing hingga mati, kemudian 
ia dimasukkan ke dalam neraka 
karena ia telah mengurungnya tanpa 
memberi makan dan minum dan 
ia pun tidak melepasnya sehingga 
kucing itu dapat mencari makanan 
berupa serangga tanah”

2. Menjaga kebersihan air dan 
akuarium. 
Dengan selalu rutin mengganti 

air dan membersihkan akuarium 
dari lumut, karena jika airnya  kotor 
dan keruh, maka akan berpengaruh 
terhadap kesehatan ikan. Dalam 
memelihara ikan cupang, kualitas air 
di dalam akuarium perlu diperhatikan, 
karena penggunaan air yang tepat 
dan sesuai juga akan berpengaruh 
terhadap tumbuh kembang ikan 
cupang tersebut. Islam mengajarkan 
kita untuk selalu menjaga kebersihan, 
karena kebersihan adalah sebagian 
dari iman. Dalam Islam ada hadis yang 
berisikan tentang kebersihan. Hadis 
tersebut diartikan sebagai berikut: 
Dari Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 
sallam, ”Sesungguhnya Allah SWT 
itu suci yang menyukai hal-hal yang 
suci, Dia Maha Bersih yang menyukai 
kebersihan, Dia Maha Mulia yang 

menyukai kemuliaan, Dia Maha Indah 
yang menyukai keindahan, karena itu 
bersihkanlah tempat-tempatmu." (HR. 
Tirmizi).

3. Merawat ikan dan tidak berbuat 
zhalim. 
Banyak cara dalam merawat 

ikan, salah satunya dengan cara 
meletakkan batu batuan dan 
tanaman hias di dalam akuarium, 
sehingga akuarium tampak alami 
untuk ikan cupang. Selain itu, kita 
juga bisa menghibur ikan dengan 
cara mengajaknya bermain. Fatwa 
Syaikh Ibnu Baz ketika beliau ditanya 
tentang berdosakan memelihara 
ikan hias, beliau menjawab, “Hal 
tersebut tidaklah berdosa, jika Anda 
tidak berbuat zhalim,dan hendaklah 
anda memperlakukannya dengan 
baik dalam hal memberi makanan 
dan minumannya. Baik binatang 
peliharaan tersebut berupa burung 
kakaktua, burung dara, ayam atau 
binatang peliharaan lainnya dengan 
syarat harus diperlakukan dengan 
baik dan tidak menzhaliminya, baik 
binatang peliharaan itu dipelihara 
dalam kolam atau sangkar atau 
aquarium seperti ikan dan semisalnya. 
Sesungguhnya Allah Maha Pelindung 
lagi Maha Penolong.” 

Jadi, jangan hanya karena tren 
ikan hias banyak digandrungi oleh 
masyarakat, kita sekedar ikut-
ikutan. Sebelum memutuskan untuk 
memelihara ikan cupang, kita harus 
mengetahui apa saja tugas dan 
tanggung jawab yang akan kita 
emban. Karena jika tidak, maka kita 
akan bersikap dzolim dan menyiksa 
ikan tersebut. 

Sumber:

Hadis Riwayat: Bukhari no. 3482 & 
Muslim no. 2242

https://konsultasisyariah.com/363-
memelihara-ikan-di-aquarium.html
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